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- Lé Anh Tuan -

Trong dong chay lich sur cua y hoc thé gidi ciing nhu'y hoc Viét Nam, su ra doi cua nganh biéu dudng
danh diau mét budc ngodt quan trong, maé ra ky nguyén mdéi cho céng tac chim séc va bao vé stic
khée nhan dan. Tir nhiing ngay dau con nhiéu kho khan, thiéu thén vé nhan luc va co so vat chat,

nganh Piéu dudng d3 tirng budc trudng thanh, khang dinh vai tro khdng thé thiéu trong hé théng y té.
Su kién nay khéng chi dap ung nhu cau cap thiét vé cham séc ngudi bénh ma con thé hién tam nhin
chién lugc cua Pang va Nha nudc trong viéc xay dung mot nén y té nhan van, hién dai va toan dién.

Su hinh thanh thuan theo tu nhién ctia nganh diéu
dudng thé gigi.

Viéc cham soc, nudi dubng bat dau tlr nhiing ba
me. Ba me la nguoi dau tién cham séc, bao vé dia
con tu luc bé lot Iong va viéc dé dugc duy tri cho tai
ngay nay. Mat khac, tr thai xa xua, do kém hiéu biét,
con nguai tin vao than linh va cho rang “than linh 1a
dang siéu nhién cé quyén uy”, “thugng dé ban su
song cho mudn loai... Khi cé bénh ho mai phap su
dén, vira diéu tri, vira cau kinh, s¢ hai va tuyét vong
van xin than linh ctu roi bénh nhan.

Céc gido dudng, nha tho dugc xay dung dé tho than
thanh va dan dan tré thanh nhing trung tdm cham
soc va diéu tri bénh nhan. Tai day cd cac phap su tri
bénh va céc tin nlr vira gitp 1€, vira phu chdm séc
bénh nhan. T&r d6 hinh thanh mai lién két y khoa,
diéu dudng va ton gido.

Nam 60, ba Phoebe (Hy Lap) da dén tung gia dinh
c6 nguoi 6m dau dé€ cham sdéc. Ba dugc ngudng
mo va suy ton la ngudi nir diéu dudng tai gia dau
tién cla thé gidi.

Thé ky thir 4, ba Fabiola (La M&) da tu nguyén bién
cén nha sang trong ctia minh thanh bénh vién, dén
nhiing ngudi ngheo khé dau 6m vé dé tu ba cham
soc nudi dudng.

Thai ky vién chinh & chau au, bénh vién dugc xay
dung dé cham sdéc so luong 16n nhiing nguoi hanh
huong bi dau 6m. Ca nam va nir déu thuc hién viéc
chdm sdc sic khoé cho tat ca moi ngudi. Nghé
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diéu dudng bat dau tré thanh nghé dugc coi trong.

Dén thé ky thir 16, ché dé nha tu & Anh va chau
au bi bai bd. Céc t6 churc ton gido bi giai tan, dan
dén su thiéu hut tram trong ngudi chdm séc bénh
nhan. Nhirng ngudi phu nir pham téi, bi giam gilr
dugc tuyén chon lam diéu dudng thay vi thuc hién
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an tu, con nhiimg ngudi phu nit khac chi chadm séc
gia dinh minh. B&i cdnh nay tao ra nhitrng quan niém
léch lac clia x& hoi doi vai digu dudng.

Gilta thé ky thir 18 dau thé ky thir 19, viéc cai céch
xd hoi da thay déi vai tro nguoi diéu dudng, vai
trd clia nguoi phu nir trong xa hoéi noéi chung cling
dugc cai thién. Trong thoi ky nay, mét phu ni ngudi
Anh da duogc thé gidi ton kinh va suy ton la nguoi
sang lap ra nganh diéu dudng, do la ba Florence
Nightingale (1820 - 1910).

Ba sinh ra trong moét gia dinh giau cé & Anh nén
duoc gido duc chu dao, ba biét nhiéu ngoai ng,
doc nhiéu sach triét hoc, ton gido, chinh tri. Ngay tur
nhd, ba da thé hién thién tinh va hoai bao duoc gilp
d& ngudi ngheo khé. Ba da vuot qua su phan khang
cla gia dinh dé& vao hoc va lam viéc tai bénh vién
Kaiserswerth (Burc) nam 1847.

Sau dé ba hoc thém & Paris (Phap) vao nam 1853.
Nhting nam 1854-1855, chién tranh Crimea nd ra,
ba cung 38 phu ni Anh khac duoc phai sang Thé
Nhi Ky d& phuc vu céc thuong binh clia quan doi
Hoang gia Anh. Tai day ba da dua ra ly thuyét vé
khoa hoc vé sinh trong céc co sé y t€ va sau hai
nam ba da lam giam ty 1é chét cia thuong binh do
nhiém trung tur 42% xudng con 2%.

Dém dém, Florence mét minh cdm ngon dén dau
di tua, cham soc thuong binh, da dé lai hinh tuong
ngudi phu n vai cay den trong tri nhd nhimg nguoi
thuong binh hoi do. Chién tranh chua két thuc,
Florence da phai trd lai nudc Anh. Con “s6t Crimea”
va sur cang thang cdia nhing ngay & mat tran da lam
cho ba mat kha nédng lam viéc. Ba dugc dan ching
va nhifng nguai linh Anh tdng mén qua 50.000 bang
Anh dé chdm soc stc khoé. Vi stc khoé khéng cho
phép tiép tuc lam viéc & bénh vién, Florence da 1ap
ra h6i dong quan ly ngan sach 50.000 bang Anh vao
nam 1860.

Truong diéu dudng Nightingale cung vdi chuong
trinh dao tao 1 ndm d& dat nén tang cho hé théng
dao tao diéu dudng khong chi & nudc Anh ma con &
nhiéu nudc trén thé gidi.

P& tudng nhd cong lao cua ba va khang dinh quyét
tdm tiép tuc su nghiép ma Florence da day cong
xay dung. H6i dong diéu dudng thé gidi da quyét
dinh &y ngay 12-5 hang nam la ngay sinh cua
Florence Nightingale, lam ngay diéu duéng quoc té.
Ba d4 trd thanh ngudi me tinh than clda nganh diéu
dudng thé gidi.

Hién nay nganh diéu dudng cua thé gidi da duoc
x€p la mdt nganh nghé riéng biét, ngang hang véi
cac nganh nghé khac. Co nhiéu trudng dao tao diéu
dudng va&i nhiéu trinh d6 diéu dudng khac nhau:
trung hoc, dai hoc, sau dai hoc. Nhiéu cén bé diéu
dudng da co bang thac si, tién siva nhiéu cong trinh
nghién ctru khoa hoc diéu dudng nham nang cao
phat trién thuc hanh diéu dudng.

TUr d6 thé gidi da san sinh ra nhiéu nhan vat co dong
gdp quan trong cho su phat trién nganh diéu dudng
trén thé gidi:

Trong thé ky 19:

Clara Barton: tinh nguyén cham séc ngudi bi thuong
va nubi dudng quan nhan lién bang M§ trong cubc
noi chién, phuc vu véi tu cach la gidm sat diéu
dudng cho quéan déi. Bieu hanh céc bénh vién va
cac diéu dudng, thanh 1ap hoéi chir thap do tai Hop
chiing quéc Hoa Ky vao nhiing nam 1882.

Dorothea Dix: ngudi gidm sat cac nr diéu dudng
quan y trong cudc ndi chién, cé toan quyén va trach
nhiém tuyén mo va huén luyén cho t6 chirc diéu
dudng quéan y. Ba la ngudi di tién phong cai cach
trong viéc diéu tri ngudi bénh tdm than.

Mary Ann Bickerdyke: t6 chirc céc bita an, giat la
quan &o, dich vu cép cly, va la gidm sat vién diéu
dudng trong cudc ndi chién.

Louise schuyler: diéu dudng trong cudc ndi chién.
Ba da trd vé New York va lap ra hoi clru té tir thién,
t6 chirc nay da lam viéc dé cai tién viéc cham sdc
ngudi bénh tai Bénh vién Bellevue. Ba da dé nghi
can co cac tiéu chuén cho viéc dao tao diéu dudng.

Linda Richards: mét diéu dudng dugc dao tao lan
dau tién tai Hoa Ky, moét nit sinh t6t nghiép tir bénh
vién New England danh cho phu nit va tré em &
thanh phé Boston, thudc tiéu bang Massachusette
vao ndm 1873. Ba da trd thanh giam sat diéu dudng
ca dém tai Bénh vién Bellevue vao nam 1874 va da
bat dau cong viéc luu trit hd so va viét cac y lénh
cham séc.

Jane Addams: cung cép céc dich vu diéu dudng xa
hoi tai cac khu dan cu, ngudi 1anh dao cho quyén
cla phu nit, ngudi duge nhan giai thudng Nobel hoa
binh 1931.

Lillian Wald: t6t nghiép t&r bénh vién New England
danh cho phu nit va tré em vao nam 1879 va la diéu
dudng da den dau tién clia Hoa Ky.
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Harisst Tubmasn: mét diéu dudng, mét ngudi theo
chui nghia béi n6 1&. Ba hoat dong trong phong trao
xe dién ngam trudc khi tham gia déi quan lién bang
trong cudc ndi chién.

Mary Agnes Snively: Hiéu trudng truong diéu dudng
tai bénh vién Pa khoa Toronto, va la mot trong
nhing ngudi sang lap hoi dieu dudng Canada.

Sojourner Truth: moét ngudi dieu dudng khong chi
chdm sdc thuong binh trong cudc ndi chién, ma
con tham gia vao phong trao hoat déng cta phu n.
- Isabel HamptonRobb: ngudi lanh dao diéu dudng
va dao tao diéu dudng, ba da té chuc truong diéu
dudng tai bénh vién John Hopkins, ba da dé xudng
nhing quy dinh k& ca gidi han gio lam viéc trong
ngay, viét sach gido khoa dé sinh vién diéu dudng
hoc tap. Ba la chu tich dau tién cla céc diéu dudng
lién két vai cac cuu sinh vién diéu dudng My va
Canada (ma sau nay tr& thanh héi dieu duGng MY).
Dén thé ky 20:

Mary Adelaid Nutting: mét thanh vién cta phan
khoa & dai hoc Columbia, ba la mét gido su diéu
dudng dau tién trén thé gidi, cung vdi Lavinia Dock,
xudt ban quyén séach 4 tap vé lich sir diéu dudng.

Ellizabeth Smellie: mét thanh vién cia mdt nhom
cham soc stc khoé cong dong, da to chirc quén
doan phu nt Canada trong sudt chién tranh thé gidi
[an thir 2.

Lavinia Dock: mét ngudi lanh dao diéu dudng va la
mot nha hoat déng cho quyén clia phu ni, d& dong
gdp cho viéc stra d6i hién phap, dua dén quyén bd
phiéu cho phu nd.

Mary Breck Enridge: thanh lap truong diéu dudng
Frontier va la mét trong nhiing truong ni diéu
dudng dau tién & My

Nganh diéu duong Viét Nam bat dau “thai nghén”
nhu mot lé tat yéu.

Cling nhu thé gidi, tir xa xua cac ba me Viét Nam
da cham sdc, nudi dudng con cdi va gia dinh minh.
Bén canh nhiing kinh nghiém cham soéc cuia gia
dinh, cac ba da duoc truyén lai kinh nghiém dan
gian cla céac luong y trong viéc cham soc nguoi
bénh. Lich stry hoc ctia dan téc ghi ré phuong phéap
dudng sinh, da dugc ap dung trong viéc diéu tri va
cham séc ngudi bénh. Hai danh y ndi tiéng thoi xua
cla dan toc ta 1a Hai Thuong Lan Ong Lé Hiu Trac
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va Tué Tinh dé st dung phép dudng sinh dé tri bénh
rat co hiéu qua.

Thoi ky Phap thudc, ngudi Phap da xay nhiéu bénh
vién. Nén trudc nam 1900, ho da ban hanh ché do
hoc viéc cho nhiing ngudi mudén lam viéc & bénh
vién. Viéc dao tao khong chinh quy ma chi la “cam
tay chi viéc”. Ho la nhiing ngudi gitp viéc thao kj
thuat, viing tay nghé va chi phu viéc cho céc bac st
ngudi Phap ma thoi.

Nam 1901, mé& Iop nam y ta dau tién tai Bénh vién
Cho Quan noi diéu tri bénh tdm than va hui. Ngay
20/12/1906, toan quyén béng Duong ban hanh
nghi dinh thanh 1ap ngach nhan vién diéu dudng
ban x&r. Nam 1910, I6p hoc roi vé Bénh vién Cho Ray
dé€ dao tao y ta da khoa. Ngay 01/12/1912, cbng sur
Nam Ky ra quyét dinh md& 16p nhung mai dén ngay
18/06/1923 mdi ma truong dieu dudng ban xur.

Do chinh séch cta thuc dan Phap khéng ton trong
nguoi ban xUr va coi y té chi la ngudi gitp viéc nén
vé luong béng chi duoc xép & ngach ha dang. Nam
1937, Hoi Chir thap do Phap tuyén sinh 16p nity ta
dau tién & Viét Nam 16p hoc tai 38 Tu Xuong Nam
1924. H6i y ta ai hitu va N h6 sinh Bong Duong
thanh l&p, ngudi sang lap la cu Lam Quang Thiém,
nguyén giam déc Bénh vién Chg Quan. Chanh hoi
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trudng la 6ng Nguyén Van Man. Hoi da dau tranh
vai chinh quyén thuc dan Phap yéu cau déi xtir cong
bang vdéi y ta ban xi, va sau do cho y ta duoc thi
chuyén ngach trung dang.

Sau cach mang thang 8 nam 1945, nha nudc Viét
Nam Dan Chd Céng hoa vira méi thanh 1ap da phai
budc ngay vao cudc khang chién chéng thuc dan
Phap. Ldp vy té dau tién dugc dao tao 6 thang do
GS. b6 Xuan Hop lam hiéu trudng duoc t6 churc tai
quén khu X (Viét Bac). Nhiing y té vao hoc Iép nay
dugc tuyén chon tuong déi ky ludng. Sau do lién
khu Il cing mé& Iép dao tao y ta.

Nam 1950, ta m& nhiéu chién dich, nhu cau chdm
soc thuong bénh binh tdng manh. Can dao tao y
td cép t6c (3 thang) dé cung cap nhiéu y ta cho
khéng chién ddp Uing cong tac quan ly cham séc va
phuc vu ngudi bénh. Trong nhitng nam 1950, Cuc
Quény cling d@ mé& mot sé 16p dao tao y ta trudng,
nhung chuong trinh chua ducc hoan thién. Mat
khac, khang chién rat gian khé, ta co it may maéc
y t€, thuéc men ciing rat han ché, nén viéc diéu tri
cho bénh nhan chu yéu dua vao cham séc va chinh
nh¢ diéu dudng ma nhiéu thuong bénh binh bi chén
thuong, doan (cut) chi do nhiing vét thuong chién
tranh, s6t rét &c tinh da qua khai.

Nam 1954, cudc khéng chién chéng Phép thang loi.
Dat nudc ta bi chia lam 2 mién. Mién Béc bat tay
vao xay dung cht nghia xa hoéi, mién Nam tiép tuc
chiu su xam lugc clia dé qubc M.

Tai mién Nam: Nam 1956 co truong Can su diéu
dudng Sai gon, dao tao Can su diéu dudng 3 nam.
Ndm 1968 do thiéu diéu dudng tram trong nén da
md& thém ngach diéu dudng so hoc 12 thang chinh
quy goi y Ta vién diéu dudng tai cac trudng diéu
dudng. Ho6i Diéu dudng Viét Nam tai mién Nam
dugc thanh lap, Hoi xuat ban ndi san diéu dudng.
Nam 1973 md Iop diéu dudng y t€ cong cong 3
nam tai Vién Quéc giay té€ cong cdng.

O mién Bac: Nam 1954, B& Y t& da xay dung chuong
trinh dao tao y td so cap hoan chinh dé bé tic cho
sOy ta hoc cap téc trong chién tranh. Nam 1968, B6
Y té€ xay dung tiép chuong trinh dao tao y ta trung
cép, tuyén sinh hoc hét cap 2 (hét I6p 7) vdi thoi
gian dao tao y ta trung hoc 2 nam 6 thang. Khoa
dau tién dao tao cla lop y ta dugc t6 chirc tai Bénh
vién E trung uong, Bénh vién Viét Buc (dao tao
chuyén khoa), Bénh vién Bach Mai va sau do6 duoc

xay dung thanh truong Trung hoc Y té€ Bach Mai
truc thudc BO Y t€. Bong thai B Y té cling gui giang
vién clia hé nay ditap huan & Lién X6, Ba Lan, CHDC
Duc tir ndm 1975, tiéu chuén tuyén chon vao y ta
trung hoc céan trinh dé van héa cao hon (t6t nghiép
hét cédp 3), hoc sinh dugc tuyén chon bat budc phai
t6t nghiép trung hoc phé théng hay bé tic van hoa
va chuong trinh dao tao clng hoan thién hon.

Viéc dao tao diéu dudng trudng cling da duoc
quan tam. Ngay tir nam 1960, mét sé bénh vién va
truong trung hoc y té€ trung uong da mdé Iép dao tao
y ta trudng nhu I6p Trung hoc y té Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién E Ha No&i. Tuy nhién, chuong trinh
va tai lieu giang day chua dugc hoan thién. Ngay
21/11/1963, B6 trudng BO Y té ra quyét dinh vé
chiic vu y té trudng & céc co sd diéu tri: bénh vién,
Vién diéu dudng.

Nam 1975, khang chién chéng My thang loi, dat
nudc dugc thdng nhat. BO Y t€ da théng nhat chi
dao cong tac cham séc va diéu tri bénh nhan & ca
hai mién. Tur d6, chuong trinh dao tao diéu dudng
duoc thdng nhat chung la dao tao Y ta trung hoc,
hoc 2 nam 6 thang.

Nam 1982, B Y té€ ban hanh chirc danh y té trudng
bénh vién va y ta trudng khoa.

Nam 1985, BO Y t& thanh lap t6 nghién clu y ta va
mot s6 bénh vién da xay dung phong diéu dudng,
thi diém tach ra khéi phong y vu tai bénh vién Nhi
Trung uong, Bénh vién ba khoa Udng Bi.

Ngay 14 thang 7 ndam 1990, B6 Y té ban hanh
quyét dinh s6 570/BYT-QD thanh lap phong VY té
diéu dudng trong céac bénh vién co trén 150 giuong
bénh. Ngay 14 thdng 3 ndm 1992 B trudng BO Y t€
ra quyét dinh thanh 1ap phong vy ta trong Vu biéu tri
cla Bo Y té va dén nam 1996, BO Y té€ chinh thic bd
nhiém chuc vu trudng phong dieu dudng dau tién.

N&m 1985 & Dai hoc Y Ha Noi, tai Vu Diéu tri, Phong
diéu dudng Vu biéu tri da cé dong gép quan trong
vao viéc phat trién hé thong diéu dudng céc cap.
Cling trong ndm nay B6 Y té dugc Bo Dai hoc va
Trung hoc chuyén nghiép (B Gido duc va bao tao)
déng y t6 chic khda dao tao dai hoc Clrnhan diéu
dudng tai chirc dau tién tai Truong Dai hoc Y Ha
N6i, ndm 1986 tai Dai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi
Minh va dén ndm 1996 t6 chuc khéa dao tao Pai
hoc Ct nhan diéu dudng chinh quy.
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Nam 1999 BO Y té€ chinh thirc ban hanh chic vu
dieu dudng trudng tai S& Y té. Viéc dao tao diéu
dudng cao dang bat dau tir ndm 1993 va hién nay
B6 Y té dang tung budc nang cap céc truong trung
cap y 1én thanh truong cao dang y t€. Tir nam 2003
chuong trinh dao tao diéu dudng trung cép rut ngén
tr 2 ndm 6 thang, xuéng con 2 nam.

Nam 2006, bai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh duoc
B Y té€ va B6 Gido duc va bao tao cho phép md
dao tao thac si diéu dudng dau tién cla Viét nam,
chuong trinh duge ThS. BD Tran Thi Thuan va
nhém Hoi diéu dudng Nhip cau than hitu bién soan.

Riéng vé dao tao diéu dudng trudng, lién tuc tir
nam 1982 dén nay nhiéu I6p diéu dudng truéng da
dugc t6 chuc tai cac truong Trung hoc Ky thuét Y
té Trung uong | (nay la Dai hoc Ky thuat y t€ Hai
Duong), Trung hoc K§ thuat Y t& Trung uong Il (nay
la Khoa diéu duéng k§ thuat y hoc Pai hoc Y Dugc
thanh phé H6 Chi Minh) I6p THYT Bach Mai, Cao
dang y t&€ Nam Binh (nay la Truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dbinh).

Dén 2005, chuong trinh Quan ly diéu dudng dugc
B6 Y té chinh Iy thanh chuongtrinh dao tao diéu
dudng trudng dung dao tao chung cho céc diéu
dudng trudng khoa, diéu dudng trudng bénh vién
toan quéc.

Su ra doi va phat trién cua Hiép hdi Piéu dudng
Viét Nam

Turnam 1986 dén 1989 Ian luot cac HOi Digu dudng
ra doi trén nhiéu tinh thanh. Pau tién la khu vuc
thanh phé H6 Chi Minh md& dai héi thanh lap Hoi
biéu dudng thanh phd H6 Chi Minh. Tiép dén Hoi
Dieu dudng thd dé Ha Noi, Hoi Dieu dudng tinh
Quéang Ninh duogc thanh 1ap, sau do lan luot mot
s6 tinh thanh khac cling thanh lap Héi biéu dudng.
TUr d6 thoi thdc su ra doi clia Hiép hoi Diéu dudng
Viét Nam.

Ngay 26/10/1990, H6i Y ta — biéu dudng Viét Nam
md& dai hoi [an thr nhat tai hoi truong Ba Dinh lich
strtheo Quyét dinh 375 — CT culia Chinh pht. Dai hoi
da bau ra BCH gdém 31 dy vién & ca hai mién, nhiém
ky 3 nam (1990 - 1993). Ba Vi Thi Nguyét Hb dudc
bau lam chu tich, ba pho chd tich la: ba Trinh Thi
Loan, ba Nguyén Thi Nién, 6ng Nguyén Hoa. Téng
thu ky la 6ng Pham Buc Muc.

Ngay 26 thang 3 ndm 1993, Dai hoi dai biéu Y ta
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diéu dudng toan qudc lan thir 2 (nhiém ky 1993 -
1997) dugc t6 chirc tai BO Y t€ va Ban chép hanh
mai gom 45 Uy vién, chu tich 1a ba Vi Thi Nguyét Ho,
ba phdé chd tich la: 6ng Nguyén Hoa, ba Trinh Thj
Loan, 6ng Pham Durc Muc (kiém téng thu ky).

Nam 1997, dai hoi dai bi€éu toan qudc lan tha 3
(nhiém ky 1997 — 2001) dugc t6 chuc tai hdi truong
Théng Nhat — thanh phd H6 Chi Minh. Ba Vi Thi
Nguyét H6 tiép tuc duge bau lam chu tich, ba pho
chd tich la ba Trinh Thi Loan phu trach céc tinh phia
Nam, 6ng Nguyén Hoa phu trach cdc tinh mién
Trung va 6ng Pham Buc Muc phu trach céc tinh
phia Bac, trong nhiém ky nay ban t6 chirc can bo
cta chinh pht (B6 N6i vu sau nay) da dong y doi
tén H6i Y td — biéu dudng Viét Nam thanh Hoi Biéu
dudng Viét Nam.

Nam 2002, dai héi dai biéu toan qudc, Hoi biéu
dudng Viét Nam dugc td chic nhiém ky 4 tai Ha
No6i. Trong nhiém ky nay Hoi Diéu dudng Viét Nam
da co nhiéu dong gop xay dung céc chinh sach va
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Ba Vi Thi Nguyét Ho. (Anh Hong Thang)

tiéu chuén thuc hanh diéu dudng, nha nudc da doi
tén nganh Y ta thanh nganh biéu dudng.

Hiép hoi bude vao thai ky phat trién manh mé hon,
timg budc khang dinh vai trd trong hé théng y té
qudc gia, déng thoi mad rong hop téc khu vuc va
quéc té.

Giai doan cuing c6 va chuyén minh (2002-2007)

Nam 2002, Hiép hdi t6 chirc Pai hoi dai biéu toan
qudc lan tha IV. Bay la ddu mdc quan trong, bdi
sau hon 10 ndm hoat déng, Hiép héi da cé dd nén
tang d€ md rong mang ludi, nang cao tinh chuyén
nghiép. Dai hoi dé ra nhiém vu tap trung vao chuén
hoa dao tao, tdng cuong boi dudng chuyén mon,
phat trién hoi vién tai céc tinh thanh va xay dung
hinh anh diéu dudng nhu moét luc lugng nong cot
trong chdm sdc suc khde nhan dan.

Trong giai doan 2003-2007, Hiép hoi phdi hop vai
BO Y t& céc truong dai hoc va t6 chic qudc té dé
t6 chirc hang loat khoa tap huan, héi thdo khoa hoc,
ddc biét chu trong vao ky nang lam sang, cham soc
toan dién va giao tiép véi ngudi bénh. Nhiéu chi hoi
dia phuong duoc thanh 1ap, dua Hiép hdi trd thanh
cau ndi gilra dieu dudng & tuyén trung uong va co so.

Hoan thién phép ly, mé rong anh huéng (2008-
2011)

Nam 2008, B6 Nbi vu ban hanh Quyét dinh s 627/
Qb-BNV phé duyét biéu |é Hiép héi bieu dudng Viét
Nam. Su kién nay mang y nghia phap ly to I6n, gitp
hoat dong cla Hiép héi co co sd vitng chac hon,
thuan loi trong viéc t6 chirc nhan sy, thu hit hoi
vién va trién khai cac du an chuyén mon.

Trong giai doan nay, Hiép hdi chu trong xay dung
chuédn nang luc diéu dudng, dong gop y kién cho
B& Y té trong viéc chuén hoa khung chuong trinh
dao tao va tiéu chuén nghé nghiép. Bong thoi, Hiép
hoi bat dau ma rong quan hé hop tac qudc té, tham
gia cac dién dan diéu dudng trong khu vuc chau
A — Thai Binh Duong, hoc hdi kinh nghiém tir Nhat
Ban, Han Quéc, Uc va céc nudc ASEAN.

Tang cuong vai tro tu van chinh sach va hop tac
quoc té (2012-2019)

Sau nhiing ndm clng ¢6 t6 chur, tir 2012 dudi su
|&nh dao cua Chu tich Ths. Pham Buc Muc Hiép hoi
budc vao giai doan mdi véi nhiéu hoat déng co tinh
chét chién lugce. Cac thé hé 1anh dao ké tiép, ké thira
tdm huyét clda nguai di trude, da dua Hiép hoi phat
trién theo hudng hoi nhap.

Trong tdm giai doan nay la:

Tham gia xay dung chinh sach: Hiép hdi tu van cho
BO Y té€ vé chuan nang luc dieu dudng, quan ly nhan
luc, chuén dao dirc nghé nghiép.

Dao tao lién tuc: Nhiéu hoi thao, khoa tap hudn quy
mo qudc gia dugc t6 chire, chi trong vao chdm séc
toan dién, an toan nguoi bénh, kiém soat nhiém
khuan.

Hop tac qudc té: Hiép hoi trd thanh thanh vién tich
cuc cla céc t6 churc dieu dudng khu vuce, dong thoi
thiét lap quan hé hop tac vai JICA (Nhat Ban), Hoi
Diéu dudng My, Hoi Bieu dudng Han Quéc... nham
nang cao chéat lugng dao tao va thuc hanh diéu
dudng.

Dac biét, Hiép hoi phat trién manh vé sé luong hoi
vién. Dén cudi thap nién 2010, mang ludi hoi vién
da pht khap 63 tinh, thanh phdé vai hang tram nghin
diéu dudng tham gia, bién Hiép héi thanh luc lugng
nong cot trong dao tao va phat trién nghé nghiép.

Poi méi hoat dong trong béi canh dich bénh
(2020-2021)

Khi dai dich COVID-19 bung phat, luc lugng diéu
dudng trd thanh tuyén dau chéng dich. Hiép hoi
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PAI HOI DAI BIEU TOAN QUOC

HOI BIEU DUONG VIET NAM KHOA VIll NHIEM KY 2022 - 2027
The 8™ National Nuas Assucialigclmgress

Diéu dudng Viét Nam khong chi déng hanh vé mat
chuyén mén ma con t6 chire nhiéu chuong trinh hd
tro tinh than cho hoi vién.

Céc khoa tap huén, hoi nghi khoa hoc chuyén sang
hinh thire truc tuyén, dam bao viéc cap nhat kién
thie khong bj gian doan.

Hiép hdi tich cuc truyén théng, lan tda hinh anh
nhimg “chién si do trang” kién cuong trén tuyén dau,
qua doé néng cao vj thé xa hoi clia nghé diéu dudng.
Cac hoat dong ton vinh, chdm séc ddi séng hoi vién
duoc trién khai, nhat 1a cho luc luong diéu dudng
tham gia chdng dich & céc tinh thanh phia Nam.

Day la giai doan thé hién rd vai tro dong hanh, bao
vé quyén lgi héi vién trong nhitng hoan canh dac
biét kho khan.

Pai hoi khéa VIII - Pinh huéng phat trién 2022-
2027

Thang 10 ndm 2022, Hiép hoi t6 chic Dai hoi Dai
bi€u toan qudc lan tha VI Dai héi xac dinh muc
tiéu lén cho nhiém ky mdi:

Nang cao chat lugng ngudén nhan luc diéu dudng,
dap Ung nhu cau héi nhap quéc té€. Dady manh
nghién ctu khoa hoc va ap dung thuc hanh dua
trén bang chimng. Xay dung mang ludi chi héi ving
manh, thu hat dong ddo hoi vién tham gia. Tiép tuc
la tiéng ndi dai dién cho diéu dudng trong qua trinh
hoach dinh chinh sach y té.

Dai hoi da bau Ths. Pham bBuc Muc tiép tuc gilr
cuong vi Chu tich va Ban Chap hanh mdi vai tinh than
ké thira va d6i mdi, khang dinh quyét tdm dua nghé
diéu dudng Viét Nam tiém can chuan muc qudc té.

12 | www.tapchidieuduong.vn

Hoat dong hién nay (2023-2025)

Trong nhimg nam gan day, Hiép hoéi da té chuc
nhiéu su kién quan trong:

Nam 2023: Ky niém 33 ndm thanh lap, két hop vdi
hoi thao khoa hoc I6n, quy tu hang nghin héi vién
tham gia truc ti€p va truc tuyén.

Ngay Qudc té€ bieu dudng (12/5 hdng ndm): Hiép
hoi ludn t6 chie 1€ ky niém, tén vinh va khich |é tinh
than cula diéu dudng vién trén ca nudc.

Dao tao & hoi thdo chuyén moén: Cac chid dé nhu
hoi stic cdp clry, an toan truyén dich, quan ly nhiém
khuén, chdm séc bénh nhan man tinh... dugc trién
khai thuong xuyén.

Tham gia xay dung chinh sdch: Hiép hdi tiép tuc
déng hanh cung Bo Y t& trong cdc dé an nhan luc,
déc biét trong béi canh gia hoa dan sé va nhu cau
cham soc dai han ngay cang tang.

TU ndm 1990 dén nay, Hiép hdi Diéu dudng Viét
Nam da trdi qua hanh trinh hon ba thap ky day
nd luc. T mot t6 chire nghé nghiép con non tré,
Hiép hoi d& khang dinh vi thé la mai nha chung cla
hang trdm nghin diéu dudng, ho sinh, k§ thuat vién
y té. Hiép héi khong chi gép phan nang cao trinh
dé chuyén moén, ma con trd thanh tiéng noi quan
trong trong hoach dinh chinh séch va thic ddy su
phat trién nghé diéu dudng & Viét Nam theo hudng
chuyén nghiép, hién dai, hoi nhap qudc té.

Chang dudng sap t&i, véi nhiing thach thirc vé nhan
luc, dich bénh mdi n6i va yéu cau hoi nhap, Hiép hoi
sé tiép tuc dong vai trd trung tdm trong viéc phat
trién do6i ngl dieu dudng — luc luong ngay cang
quan trong trong cham séc stic khde cong dong.O
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HIEP HOI DIEU DUONG VIET NAM
HANHTRINH35NAM
VA NHU'NG COT MOC PHAT TRIEN

- ThS. Pham Dbirc Muc, Cha tich Hiép héi biéu dudng Viét Nam -

Trong hé théng y té Viét Nam c6 mét nghé trudc day goi la Y ta, nay goi la Piéu dudng. Bang cau
noi gian di, Bac H6 kinh yéu da khac hoa thién chic va nghia vu nghé nghiép cao quy ctua ngudi y
ta trong su nghiép bao vé va cham sdc stic khoée nhan dan.

Béc viét “Y ta chang nhiing Ia mét nghé nghiép, ma lai 12 mét nghia vu. Viéc giir gin va béi duéng
strc khoé cua dan téc, ngudi y ta phai ganh mét phan quan trong. Vi vay, y ta la nhiing chién si danh
gidc 6m, dé bao vé su khang kién cua giéng noi”.

ThS. Pham buc Muc, Chu tich Hiép héi Diéu dutng Viét Nam

DO la loi can dén cua Bac H6, duoc trich dan trong  thanhkinh tri an nhimng y ta d& anh diing hy sinh vi su
thu'Bac gui l6p y ta Lién khu | vao thang 2 ndm 1949.  séng cuia thuong bénh binh.
Gilra mudn van bon bé cla dan toc, Bac van khong

quén danh su quan tdm sau sac dén doi ngl vy ta.
Tham nhuan 16i huan thi thiéng liéng clia Béc, céc
thé hé y ta dieu dudng da lang I vuat qua hiém nguy,
hy sinh tudi xuan gitra dan bom &c liét dé hoan thanh
strménh 1a nhiing chién st danh gidc 6m.

Trén tuyén Itra Buong 20 Quyét Thang, Hang — Miéu
Y t4 la dia danh linh thiéng, noi nguoi dan Quang Binh

Nhiéu y ta da nga xudéng khéng chi trong céc cudc
chién tranh chéng gidc ngoai xdm ma con can dam
phuc vu nguoi bénh trong céc Dai dich nguy hiém
nhu Dich viém duong hd hdp cép, dai dich Covid 19,
noi nhitng ngudi y t&, bdc sTva cén bd y té phai dof
dién vdi cai chét ngay trong hoa binh vi stric khoe va
tinh mang ctia nhan dan.
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Hinh anh cham soc Bac H6 va hat cho Bac nghe
bén giuong bénh vao nhitng ngay cudi doi la sgi day
gan két thiéng liéng gitra y ta diéu dudng vai 1anh tu.
Khoanh khac vinh du va thiéng liéng &y da duoc co
nhac si Tran Hoan cadm xuc sang tac bai hat “ Loi
Bac dan trudce Iuc di xa”. Bai hat la khuc ca thiéng
liéng luu lai mai mai trong trai tim cla cac thé hé
diéu dudng Viét Nam.

Sau ngay dat nudc théng nhat vao nam 1975 va
cho dén nhiing ndm 1980s, do hoan canh dat nudc
co chién tranh kéo dai, nghé y ta diéu dudng nudc
ta chdm phat trién so véi cac nudc khu vuc ASEAN.
Ngudilam cong viéc chdm séc diéu dudng chi dugc
dao tao & trinh do trung cép, cac bénh vién chua co
hé thdng Diéu dudng trudng, hdi nghé nghiép chua
ra doi, y ta diéu dudng chua dugc xét tang danh
hiéu cao quy “ Thay thudc uu td”!

Trude nguy co tut hau trong linh vuc cham séc
nguoi bénh, vai tdam nhin chién luge va tu duy doi
mdi, cd BO trudng Y té, GS. Vién st Pham Song d&
quyét dinh thanh 1ap T6 nghién ctu céng tac y ta
diéu dudng Bo Y t€ vao nam 1988. Su kién mang
tinh lich st nay da tré thanh ddu méc vang son, dat
nén moéng cho su bat dau hanh trinh phat trién theo
hudng hoi nhap cla nganh diéu dudng Viét Nam

Clng vadi su gitp d& cla To chic phat trién quéc té
Thuy Dién, Gido su Nguyén Thu Nhan nguyén Giam
déc BV Nhi TU va c6 BS Nguyén Ngoc Ham nguyén
Gidm ddc bénh vién Viét Nam Thuy Dién Udng bi
da tién phong trién khai thi diém Phong Y ta Diéu
Dudng bénh vién theo M6 hinh Thuy Dién. Hai bénh
vién da trd thanh diém sang vé chdm soc nguoi
bénh toan dién va dao tao nang cao nang luc quan
ly cho Diéu dudng trudng trong giai doan dau déi
mdi. Chu tich nudc dé tang Huan chuong lao dong
Hang Ba cho Phong y téa diéu dudng BV nhi TU. Bac
biét Phong Y té diéu dudng BV Viét Nam Thuy bién
Uéng Bi d& dugc Chu tich nudc phong tang Danh
hiéu Anh hung thoi ky d6i mdi vao nam 2000.

Clng véi nhitng kinh nghiém quy bau tu thuc tién
cong tac diéu dudng céc tinh phia Nam, ndm 1990
B& Y t& da chinh thirc quyét dinh thanh lap Phong Y
ta Diéu dudng trong cac bénh vién toan quéc. Tiép
nGi ddu méc quan trong &y, dén nam 1993, Phong
Y t4 bieu dudng Vu Diéu tri BS Y té€ duoc thanh lap
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(nay la Phong Biéu dudng Dinh dudng Kiém soat
nhiém khudn Cuc Quan ly Kham, Chira bénh)-
danh dau budc phat trién co tinh hé théng clia diéu
dudng Viét Nam.

Clng vai surra doi clia cac Phong Y té — Diéu dudng
bénh vién, nhém lanh dao diéu dudng tién phong
clia 3 Mién Bac-Trung-Nam da chua déng két ndi,
gdp gd va théng nhat vé viéc thanh lap H6i nghé
nghiép. Thai diém do, viéc xin phép thanh lap Hoi
qudc gia rat kho khan nén nhom Mién Nam do Ba
Trinh Thi Loan va Ong Nguyén Hoa I&nh dao da
thanh lap H6i Bieu dudng khu vuc Thanh phd HCM
dudi su bao trg clia Hoi Y hoc Tp HO Chi Minh.

Nhom Mién B&c do Ba Vi Thi Nguyét Ho, Ong Pham
DPurc Muc, BS Pham Van Than, Ba Nguyén Thi Hang
da khdi xudng thanh lap Hoi Y ta-Diéu dudng Ha
NOi dudi su bao trog cldia SYT Ha Noi;

Nhém Quang Ninh do Ba Nguyén Thi Nién da xin
phép thanh lap HGi Y ta-Diéu dudng khu vuc Quang
Ninh. M&c du chua day du vé mat phdp ly nhung
cac hoi khu vuc nay dé dé lai ddu an lich st trd
thanh t6 chuc tién than cta Hoi Y té-biéu dudng
Viét Nam.

Vi tam nhin tién b6 va su quan tam déac biét dén
su phat trién cda nganh y ta diéu dudng, cd GS.VS
Pham Song B6 truéng B y t€ va cd GS. Hoang Binh
Cau, Chd tich Hoi Y hoc Viét Nam da cé cong khai
ma, nang dd va tao diéu kién cho sura doi hé thdng
Phong Diéu dudng bénh vién va Hiép hoi Y ta biéu
dudng Viét Nam vao nam 1990.

Dai hoi lan thir nhat Hoi Y ta bieu dudng da long
trong t6 churc tai HOI truong Ba Binh lich s, vao
ngay 26/10/1990 theo Qb s& 375-CT cua Chinh
pht. BCH khdéa | da bau ba Vi Thi Nguyét Ho lam
chd tich hoi va BCH Hbi khod VIl da ton vinh ba la
Chu tich sang lap. Ba la mot t&m guong dién hinh
Vvé sur cong hién tron doi cho nghé va cho ngudi
bénh. Trai qua 35 ndm xay dung va phat trién
(1990-2025), H6i Y ta bieu dudng Viét Nam nay la
Hiép hoi Biéu dudng Viét Nam da tri qua 8 ky Dai
hoi, moi nhiém ky déu dé lai dau an vé su doan két
va nhing budc tién bd quan trong clia Hiép hoi va
clia nghé biéu dudng.

Trai qua hon ba thap ky xay dung va phat trién, Hiép
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hoi Diéu dudng Viét Nam da dat dugc nhiéu két
qua n6i béat trén céc linh vuc hoat déng. Dudi day la
nhimg thanh tuu tiéu biéu thé hién budc tién vuat
béc cla Hiép hoi trong giai doan 1990-2025.

1. Khéi xudng doi tén Hoi va tén Nghée

Trong b6i cdnh cuing mét nghé nhung ton tai hai tén
goi Y td" va "bieu dubng’, viéc thdng nhat tén goi trd
thanh yéu cau tat yéu. Tlrlau nay, “Y t8” dugc hiéu la
nguoi phu ta cho bac si, trong khi “Biéu dudng” thé
hién vai tro chi déng, chuyén nghiép va phu hop véi
xu hudéng héi nhap qudc té. Nhan thay y nghia sau
sac dé, nam 1993, Hoi da chinh thire ¢d van ban
gli BO Y t€ va BO Noi vu dé nghi doi tén “Nghé Y t&”
thanh “Nghé biéu dudng” nham khang dinh vi thé,
chiic nang va strménh mai clia déi ngl diéu dudng.
Tuy nhién, do nhiéu yéu t6 khach quan cuta thai ky
doé, dé xuat cla Hoi chua duoc phé duyét, Mac du
vay nhung Hoi van kién tri vai muc tiéu khang dinh
ban chat chuyén nghiép ciia nghé. Nam 1997, Hoi
ti€p tuc co van ban dé nghi déi tén Hoi Y ta - Diéu
dudng Viét Nam thanh Héi Biéu dudng Viét Nam va
dé& duoc Chinh pht phé duyét, danh dau bude ngoat
quan trong trong tién trinh phat trién nghé nghiép.

Dén nam 2005, Hai tiép tuc kién nghj ddi tén Ngach
Y ta thanh Ngach Diéu dudng. bé xuat nay dugc
B trudng Bo VY té khi dé 1a PGS.TS Tran Thi Trung
Chién dong thuan. Trén co s do, BO Y té€ va Bo NOi
vy da théng nhat ban hanh Quyét dinh s6 41/2005/
Qb-BNV, chinh thirc cong nhan Ngach biéu duéng
thay thé Ngach Y t4 - khang dinh budc trudng thanh
va tién trinh chuyén nghiép héa cta doéi ngd diéu
dudng Viét Nam.

Hanh trinh van dong déi tén Hoi va tén Nghé Diéu
dudng kéo dai subt 12 nam da phan énh ré su kién
dinh va tam nhin cla Hiép hdi trong viéc xac 1ap vi
thé va ban chat khoa hoc nghé diéu dudng. Viéc doi
tén khong chi la su thay déi tir nglr, ma con la budc
ngoat mang tinh lich str, danh dau su phat trién toan
dién ctia nganh biéu dudng Viét Nam - mét nganh
hoc da khoa, co nhiéu chuyén khoa, dugc dao tao &
nhiéu bac trinh do tir cao dang dén tién si, thé hién
rd xu hudng chuyén nghiép hoda va héi nhap quéc té
[inh vuc cham soc diéu dudng ngudi bénh.

2. Phat trién mang lu6i Hiép hdi trén pham vi toan
quéc

Dén trude ngay 01/7/2025, Hiép hdi da cé mang
ludi tai 59/63 hoi thanh vién duogc thanh 1ap theo
Qb culia UBND céc tinh thanh pho truc thudéc TU va
6 Chi Hoi Biéu dudng chuyén khoa: Chi hoi gido vién
diéu dudng, Chi héi diéu dudng Nhi khoa, Chi hoi
diéu duéng Ngoai khoa, Chi héi diéu duéng Truong
Dai hoc Diéu dudng Nam Binh, Chi héi diéu dudng
Tai M0i Hong, Chi héi diéu duéng Ung Budu, Chi hoi
diéu dudng Phdp Y tdm than va 7 Chi héi cla céc
bénh vién truc thudc Van phong Hiép hoi. Véi téng
s6 gan 800 chi hdi va hon 120 ngan hoi vién.

Trai qua 35 ndm, Van phong Hiép hoi tir khong cd
can bd chuyén trach, khong co kinh phi, khéng tru
s3, khong phuong tién, dén nay Hiép hoi da co Van
phong dat tai Cung Tri thirc thanh phd Ha Noi. Co
can bd chuyén trach do hdi truc ti€p chi trd luong,
co Website, co Tap chi biéu dudng VN va Trung
tdm tu van - Dich vu diéu dudng dugc Bd Thong
tin Truyén thong va BO Noi vu cho phép thanh 1ap.
Trung tdm cda Hiép hoi dugc B Y t€ thdm dinh va
cong nhan du diéu kién dao tao lién tuc nganh y té.

Hién nay, thuc hién chi truong sap xép lai don vi
hanh chinh cap tinh, Hiép héi da cé Van ban hudng
dan céc hoi thanh vién xay dung dé an sap nhap,
hop nhat theo quy dinh ctia B6 N6i vu va theo biéu
|é Hiép hoi. Mot s6 tinh mdi sau sdp nhap da dugc
UBND céc tinh ra quyét dinh hgp nhat va di vao
hoat dong nhu: Hoi Biéu dudng tinh Tuyén Quang
(mai), Hoi Dieu dudng tinh Gia Lai (mdi) va Hoi Diéu
dudng tinh Vinh Long (mdi).

Mot s6 tinh hoi da co dé an sép nhap va chd UBND
tinh ra quyét dinh. Tuy nhién, cling c6 s6 it cac tinh
md&i chd truong hop nhat héi Diéu dudng tinh vao
hoi Y hoc tinh. Viéc nay, Hiép hoi rat mong céc dia
phuong xem xét cu thé dé dam bao nguyén tac gia
nhap hoi trén co s& tu nguyén va tép hop ngudi
clng nghé. Néu nhu Thé qidi cd Hoi dong diéu
dudng, quéc gia co Hiép héi diéu dudng thi moi
tinh mai cling can ¢ Tinh hoi diéu dudng. Vi ngudn
nhan luc diéu dudng chiém gan 40% nhan luc y té€ &
tat ca cac tinh thanh phd.

Céc hoat déng cua Hiép hoi duge BYT, Téng hoi
Y hoc Viét Nam va cac dia phuong danh gia la
mot trong nhitng hoi hoat dong hiéu qua va ding
phap luat. Su phat trién cla Hiép hoi Bieu dudng
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VN trong suét hanh trinh 35 nam da khang dinh t6
chirc Hoi nghé nghiép cé thé ton tai va phat trién
theo nguyén tac: Tu nguyén, Tu quan, Tu chiu trach
nhiém va Tu trang trai kinh phi hoat dong.

3. Khéi xudng nghién ciru diéu dudng va xuat ban
Tap chi

Hiép hoi da dat nén tang cho mén hoc Nghién ciu
dieu dudng, mé duong cho diéu dudng khong chi
lam theo kinh nghiém ma la lam ding, lam chuén
dua trén bang chirng. Nam 2000, Hiép héi da xuét
ban cudn sach NCBD dau tién tai Viét Nam. Sau
dé HIép hoi 16 chire cac khda Bao tao NCBD & ba
mién Bac-Trung-Nam. Sau dé, Hiép hoi phdi hop vdi
Cuc Quan ly KCB t6 chirc Hoi nghi khoa hoc diéu
dudng toan qudc lan thir nhat vao nam 2002 va duy
tri déu dén 2 ndm 1 1an. Nam 2014, Hiép hoi phoi
hop vdi Bai hoc DD Nam Binh, Nam 2023 phdi hop
vai BV Trung uong HUé va nam 2025, phdi hop cla
BV Bach Mai t6 chirc Hoi nghi khoa hoc diéu dudng
toan quéc 1an the Xl véi Cha dé: TRI THUC HOI
NHAP-VAN HOA LAN TOA- CHAM SOC CHUYEN
NGHIEP. Céc Hoi nghi khoa hoc diéu dudng da thu
hut hang ngan diéu dudng trong nudc va quéc té
tham du.

Hién nay, nghién ctru khoa hoc diéu dudng da duoc
phat trién téi cac tinh thanh hoi, chi hoi va trd thanh
hoat dong thuong quy tai hau hét cac bénh vién
quan dan y. Hang ngan dé tai va k§ thuat méi da
dugc nghién clu va Uing dung vao thuc tién, nhiéu
dé tai nghién ctru da duogc xuat ban trén céc Tap chi
Y hoc va diéu dudng trong nudc va qudc té. Cac hoi
nghi khoa hoc Diéu dudng khéng chi la su kién hoi
tu tri thire ma con chap cénh cho su d6i mai, sang
tao thuc day su phat trién cda nganh diéu dudng
trong thai ky phat trién cong nghé sé hoda.

Duoc su cho phép cuia B6 Théng tin va Truyén théng,
nam 1993, Hiép hoi bat dau xuat ban &n pham Théng
tin Biéu duéng Viét Nam, va dén ndm 2012, Tap chf
Diéu ducdng Viét Nam chinh thic ra doi. Day la Tap
chi chuyén nganh dau tién cua gidi diéu dudng trong
nudc, danh dadu budc ngoat quan trong, dat nén
mong cho su phat trién khoa hoc diéu dudng Viét
Nam. Théng qua viéc phat hanh dinh ky hang quy
vGi hon 1.000 ban mbi s6, Tap chi da trd thanh dién
dan hoc thuét uy tin, noi lan toa tri thiic, chia sé kinh
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nghiém va két néi céng déng diéu dudng trong nudc
va quéc té, gép phan thic day su phat trién va hoi
nhép cua nghé diéu duéng Viét Nam.

4. Cap nhat kién thirc y khoa cho hdi vién

Cap nhat kién thirc y khoa cho héi vién la nhiém vu
trong tam va hoat dong néi bat, duoc Hoi t6 chic
thuong xuyén, lién tuc & tat ca cac cap hoi. Cac
chuong trinh va tai liéu dao tao do Hiép hoi bién
soan, bam sat quy dinh ctiia B Y t€ va chuédn nang
luc nghé nghiép diéu dudng Viét Nam, da duoc
Hoi dong chuyén mon cla BO Y té tham dinh va
ap dung réng rai tai nhiéu truong cao dang, dai hoc
khoi nganh surc khde va céc td chirc hdi thanh vién.
Tiéu bi€u 1a cac Chuong trinh va tai liéu dao tao lién
tuc vé: Quan ly diéu dudng, Kiém soat nhiém khuén,
Phong ngira chuén, Biéu dudng cong déng, Nang
cao surc khée, Nghién ctru dieu dudng, Cham soc
da va gidc ngu tré so sinh, Tu van va gido duc strc
khde, Phong va cham séc ngudi nhiém HIV/AIDS,
Tri liéu tinh mach an toan, Gido trinh dao tao nhan
vién cham séc ngudi cao tudi.

Bén canh doé, Céac Iép tap huan, hoi nghi, hoi thao
chuyén dé duoc duy tri thuong ky & hau hét céc tinh,
thanh hoi. Bién hinh la Hoi Dieu dudng Ha Noi, Hai
Duong, Ha Tinh, Thira Thién Hué, Binh Binh, Lam
Dbong, Dong Nai va Lién Chi héi Diéu dudng TP. HO
Chi Minh. Cac chi héi diéu dudng chuyén khoa nhu
Chi héi gido vién dieu dudng, Chi héi dieu dudng
Nhi khoa, Ngoai khoa da thu hut nhiéu chuyén gia
trong nudc va qudc té tham gia giang day, chia
sé kinh nghiém, gép phan nang cao vi thé va chéat
lugng céc khda dao tao lién tuc do Hiép hoité chirc.

Ngay trudc thém Hoi nghi Khoa hoc biéu dudng
Toan quéc lan tha Xl (BV Bach Mai, 2025), da
thu hut hon 900 diéu dudng dang ky tham gia céc
chuyén dé dao tao lién tuc tién hoi nghi do Hiép hoi
phoi hop vai BV Bach Mai t6 chirc. Céc chuyén dé
dao tao lién tuc gan lién véi thuc hanh, két hop ly
thuyét va thuc hanh vé: Nghién ctru diéu dudng va
thuc hanh dua trén chiing ¢, Tri liéu tinh mach an
toan, Kinh nghiém trién khai H6 so bénh an dién
tlr, Panh gid va phuc héi chirc nang réi loan nudt,
Cép clu co ban nging tuan hoan - hd hap, Téi uu
héa liéu phdp lanh vét thuong va tri liéu tinh mach
duoc hoc vién danh gia rat cao, gop phan chuan
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hod - chuyén nghiép hod - cap nhat hoa kién thurc,
k§ ndng nghé nghiép cho hang ngan hoi vién trén
ca nudc.

Khong chi gidi han & céc co sé dan su, Hiép hdi con
phdi hop véi cac don vi Quany nhu BV 175, BV 1083,
BV 354, BV 105, va: BV 198, BV 199 B6 Cong An
t6 churc tap huén, hoéi thdo, bdo cdo chuyén dé cho
diéu dudng trong luc luong va trang, mé réng anh
hudng va uy tin cla Hiép hoéi trong toan hé théng
y té.

5. Van dong chinh sach phat trién nghé diéu
dudng

Hanh trinh 35 n&m vé&i st ménh VI HOI VIEN - Vi
SU PHAT TRIEN NGANH DIEU DUONG - Vi SUC
KHOE NHAN DAN, Hiép hoi da khang dinh vai tro
nong ¢t trong tu van, phan bién va van déng chinh
sach. Hiép hoi da phdi hop chat ché véi Bo Y t€, Cuc
Quan ly Kham chita bénh, Cuc Khoa hoc Cong nghé
& Dao tao, Vu T6 chirc Can bd, Cuc Quan vy, Cong
doan Y t€ Viét Nam, Trudng Dai hoc biéu dudng
Nam Dinh, Dai hoc Ky thuat Hai Duong, Dai hoc Y
Ha Noi va céc don vi TU. Théng qua céc Hbi thao,
HG6i nghi va nhiéu van ban dé xuat, Hiép hoi da gop
phan xuc tac, van déng thanh céng nhiing chinh
sach mang tinh thiét yéu, dat nén méng cho nganh
diéu dudng phat trién nhu: Tu van va van dong déi
tén chirc danh nghé Y ta thanh Diéu dudng; danh
hiéu Thay thudc uu tu cho diéu dudng — ho sinh -
ky thuat y; Chire danh diéu dudng trudng tai SG Y
t&; Phu cép chirc vu cho diéu dudng trudng; phoi
hop v&i Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh dé xuét
Chuong trinh dao tao Van bang Il sau dai hoc cho
diéu duBng Thac sT'Y té cong cong, Thac st Quan ly
bénh vién; Tu van phan bién bé sung du céc hang
vién churc hang Il va hang | cho diéu duéng, hé sinh
va k¥ thuaty...

Hiép hoi da phdi hop va dong hanh cung Bo Y té
dua diéu dudng trd thanh mét linh vuc khoa hoc
trong hé théng khoa hoc surc khoe, véi day du cac
bac dao tao tir Trung cap, Cao déng, Pai hoc dén
Thac si, Tién si, va da co diéu dudng dat hoc ham
Pho Gido su diéu dudng. Bieu dudng clng khang

dinh duoc vi thé xa hoi véi cac danh hiéu thi dua
cao quy nhu Thay thudc uu td, Tri thire tiéu biéu cua
Téng hdi Y hoc Viét Nam, Dieu dudng vién tiéu biéu
clia Hiép hoi dieu dudng Viét Nam. Ngay cang cé
nhiéu diéu dudng duagc b6 nhiém vao céc vi tri quan
ly quan trong nhu: Phé Gidm déc S& Y t€, Phé Giam
ddc bénh vién, Phd Hiéu trudng céc truong Dai hoc
- Cao déng, Trudng/Phd phong tai cac bénh vién va
cac SaY té.

6. Nang cao y dirc-y nghiép va ton vinh diéu
dudng tiéu biéu

Hoat déng cla Hiép hoi va céc hdi thanh vién ludn
gan lién véi cac phong trao clia nganh y té cac cap
nhu: thiét k& va trinh dién trang phuc y t€ cho diéu
dudng, bac s, ho sinh va fkyx thuat y, déi mdi phong
cach thai do, xay dung van hoa nghé diéu dudng, t6
chirc céc hoi thi diéu dudng vién gidi va thanh lich.
Hiép hoi da ban hanh Chudn dao duc diéu dudng
Viét Nam va dang duogc st dung réng rai tai cac
truong dao tao va cac bénh vién.

Hiép hoi va cac hoi thanh vién da phoi hop vdi BYT,
TG chirc Y t€ Thé gidi, cac hdi thanh vién va cac
BV t6 churc ky niém Ngay Qudc té biéu dudng 12/5
dudi nhiéu hinh thic phong phu nhu: tri an cho
ngudi bénh, thi diéu dudng gidi thanh lich, t6 chic
cac hoi thi anh diéu dudng trong dai dich Covid 19,
t6 chirc tham quan hoc hdi gitra céac Hoi thanh vién,
meeting ky niém tén vinh nghé nghiép.

Hiép hoi da phdi hop vai Cong Doan Y t& VN t6 chic
tén vinh diéu dudng tiéu biéu coé thanh tich xuat
séc trong phong chéng dai dich Covid-19. Dai dién
cho hang ngan diéu dudng da can dam va chuyén
nghiép duong dau véi dich bénh nguy hiém.

7. Hop tac trong va ngoai nuéc

Hiép hoi da mé rong hop tac qudc té va tré thanh
d6i tac hop tac tin cay cla cac t6 chic qudc té vé
y t€ va diéu dudng nhu: T6 chirc Y t€ thé gidi tai
Viét Nam; Hoi dong bieu dudng qudc té; Hoi Digu
dudng Canada; Hoi biéu dudng Thai Lan, Chuong
trinh PEPFAR VN; T6 chuic JICA, AHP, Hé théng BV
va Nha Duéng ldo tinh Narahigashi, IMS Nhat ban;
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Hiép hoi tham gia vai Téng HOi Y hoc Viét Nam bién
soan danh muc tir vé diéu dudng trong cuén Tu
dién Bach khoa Y hoc VN. Phéi hop véi Cong doan
Y t€ va Bao lao dong truyén théng phong chéng bao
hanh CBYT & noi lam viéc

Hiép héi cling da phdi hop véi cac nha cung cép
trang thiét bi y t€ nhu Céng ty BBraun, Cong ty BD
dé t6 churc céc hoi nghi, hdi thao, tap huan chuyén
dé, cap nhat kién thuc va giai phap cong nghé [inh
vuc chdm sdc diéu dudng ngudi bénh.

Hiép hoi cling da cé cdc chuyén gia dieu dudng
tham gia bdo cdo, chu toa trong céc dién dan, hoi
nghi, hdi thdo khu vuc ASEAN va Chau A. Viéc tham
gia cac dién dan qudc té khéng chi gitip cap nhéat xu
thé phat trién diéu dudng toan cau, ti€p thu nhimng
kinh nghiém quy bau, ma con mé ra co hoi hop téc,
két ndi va lan tda hinh anh diéu dudng Viét Nam,
gdép phan nang cao nang luc hdi nhap cua diéu
dudng Viét Nam.

8. Ghi nhan dong gép cua Hiép hoi

Céc hoat dong cua Hiép héi da dugc cac Bo, nganh
va co quan Trung uong ghi nhan va danh gia cao.
Hiép hoi vinh du dugc Chu tich nudc trao tdng
Huan chuong Lao dong hang Ba, Bang khen cua
Thi tudng Chinh phd, Co thi dua don vi xuat sac
va nhiéu Bang khen ctia B trudng BO Y té€ qua céc
thoi ky.

Téng hoi Y hoc Viét Nam luén danh gia cao va ghi
nhan nhimng thanh tich xuat sac cda hiép hoi va hoi
vién. Téng hoi Y hoc Viét Nam da trao tang nhiéu
bang khen vi nhiimg thanh tich n&i bat trong cong
tac Hoi. Bac biét da co 7 Hoi vien duoc Tong hoi
vinh danh Tri thirc tiéu biéu.

Hiép hoéi bieu dudng Viét Nam cling da ban hanh
Quy ché xét tang danh hiéu “Diéu dudng vién tiéu
bi€u”, nham tén vinh nhiing t&m guong sang trong
nghé. Qua ba lan xét chon ké tir ndm 2020 dén nay,
dé co 211 diéu dudng vién duoc Hiép hdi vinh danh
diéu dudng vién tiéu biéu. Pay la su khang dinh va
tri &n sau séc cla Hiép héi doi vdi su dong gop to
|6n, bén bi cda diéu dudng hdi vién trén hanh trinh
xay dung Hiép hdi ngay cang phat trién virng manh

Céc hoithanh vién cap tinh/thanh cling duoc L]y ban
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nhan dan céc dia phuong tang Bang khen vi nhiing
dong gop tich cuc. Nhiéu ca nhan la [dnh dao Hoi
& céc cap da dugc Chinh pht, Bo Y t€, UBND céc
tinh, T6ng hoi Y hoc Viét Nam, Hiép hoi Biéu dudng
Viét Nam, Lién doan Lao dong Viét Nam va Coéng
doan Y té Viét Nam trao tdng cac danh hiéu cao
quy nhu: Tri thire tiéu biéu, Hoi vién diéu dudng tiéu
bi€u, Bang khen ctia cac ban nganh Trung uong va
dia phuong ghi nhan nhiing céng hién to Ién cla
diéu dudng cho su nghiép bao vé va cham séc stc
khoe nhan dan.

Trong hanh trinh 35 ndm, Hiép héi DDVN vira kién
tao nén mang Iudi héi hoat déng hiéu qua trén pham
vi toan quéc, via tich cuc gop phan cung BYT tao
nén chudi nhiing ¢t méc phat trién quan trong cho
nganh diéu duéng. Tao déng luc cho thé hé diéu
dudng tré yén tdm hoc tap, rén luyén va phat trién
nghé nghiép trong mét méi truong y té€ ngay cang
tién bé, nhan van va chuyén nghiép.

Bén canh nhiing két qua da dat duoc, nganh diéu
dudng va Hiép héi diéu dudng dang ding trudc

nhiéu khd khan thach thuc dé dat duoc muc tiéu “

ngudi dan dugc tiép cén dich vu y té€ o chat luong,
huéng téi chdm sdc suc khoe toan dién” theo NGH|
QUYET CUA BO CHINH TRI NGAY 9 THANG 9
NAM 2025 VE MOT SO GIAI PHAP DOT PHA, TANG
CUONG BAO VE, CHAM SOC VA NANG CAO SUC
KHOE NHAN DAN.

Nhan dip ky niém 35 nam thanh lap, Hiép hdi xin
bay td long tri 4n sdu séc téi l1dnh dao Dang va
Chinh phti; 1anh dao B6 Y té cac thai ky, cac Vuy, Cuc
clia B Y t& BO Noi vu;, Téng hoi Y hoc Viét Nam;
Cong doan Y té Viét Nam; cdc doi tac trong nudc
va quéc té da giup dd va dong hanh cung su phat
trién Hiép hoi./.

Xin cdm on céc gido su, bac st — Ban ¢6 van Hiép
hoi nhitng ngudi thay I6n cla nganh y da dong
hanh, ho trg va tao diéu kién dé Hiép hoi diéu dudng
phat trién nhu hién nay.

Xin cdm on céac thé hé |anh dao hdi tién nhiém, hoi
vién diéu dudng ca nudc da hoat dong trong ngoi
nha chung cda Hiép hoi Dieu dudng Viét Nam véi
str ménh “ Vi nghé nghiép- vi hdi vién- vi stric khoe
cobng dong”. O
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HIEP HOI DIEU DUONG VIET NAM:
35 NAM CONG HIEN

VA PHAT TRIEN

- Lé Anh Tuan -

Ngay 25/10, Hiép héi Piéu dudng Viét Nam t6 chirc Ié ky niém 35 nam ngay thanh Iap, ton vinh

diéu dudng tiéu biéu va Héi nghi Khoa hoc Piéu dudng toan quéc lan tha XIl. Thi truong Bé Y té D6

Xuan Tuyén du va phat biéu tai Héi nghi.

TRi - BUC
HUYEN TAm
UUON TAM
THE G101

LE KY NIEM 35 NAM THANH LAP HIEP HOI DIEU DUONG VIET NAM
LE TON VINH DIEU DUGNG VIEN TIEU BIEU
HOI NGHI KHOA HOC DIEU DUONG TOAN QUOC LAN THU' XIi

BENH VI
BACH M
Vi SUC Kt
NHAN DI

Quang canh budi Ié. Anh: LT.

Clng du, cé Chu tich Téng hoéi Y hoc Viét Nam PGS.
TS Nguyén Thi Xuyén; Pho chu tich Céng doan
B6 Y té€ Pham Thi Thanh Thuy; Chu tich Hiép hoi
biéu dudng Viét Nam Pham DBuc Muc; dai dién cdac
phong, ban, nguyén 1anh dao B6 Y t€, 1anh dao céc
bénh vién, cac nha khoa khoc va hon 1000 hoi vién
la nhiig diéu dudng tiéu biéu dén tir cac co sy té,
céc don vi dao tao nganh Y khap cé nudc.

Phat biéu tai budi €, Thi trudng BO Y t€, DO Xuan
Tuyén biéu duong nhiing déng gop tham lang

nhung vo cuing to 1én clia d6i ngli diéu dudng, dong
thoi dé nghi Hiép héi tiép tuc phat huy vai tro tién
phong trong giai doan mdi:

"Hiép hoi can tiép tuc nadng cao chat luong ngudn
nhan luc diéu dudng, ddy manh Ung dung tri tué
nhan tao va y té s6, xay dung hinh anh ngudi diéu
dudng Viét Nam khong chi gioi chuyén mén ma con
tan tdm, nhan &i, biét sé chia va lan tda gia tri nhan
van cla nganh y, tiép tuc ma rong hop tac qudc té
va phat huy vai tro phan bién chinh sach”.
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Thur trudng B Y t& D6 Xuan Tuyén phat biéu tai budi I6. Anh: LT.

Thu trudng khang dinh, BO Y t€ sé tao diéu kién
thuén lgi dé Hiép hoi phat huy hon nita vai tro, gop
phan thuc hién muc tiéu: “Lay ngudi bénh lam trung
tdm - Lay chat lugng lam thude do — Lay nhan &i
lam nén tang.”

Thir trudng DO Xuén Tuyén ndi thém, trong nhiing
thoi khéc thar thach cla dai dich COVID-19 vira qua,
doéi ngl diéu dudng da khong quan gian kho, hy
sinh tham lang, ngay dém doéng hanh cung ngudi
bénh, gép phan quan trong vao thanh céng trong
cong tac phong, chéng dich.

“Nhitng thanh tuu dé chinh la minh chimg cho ban
Iinh, tri tué va tinh than tan tuy cda doéi ngd diéu
dudng Viét Nam, dong thai khdng dinh vi thé ngay
cang I6n manh cta Hiép héi trong hé théng y té
quéc gia’- Thir trudng B6 Xuan Tuyén khang dinh.

Dai dién T6ng hdi Y hoc Viét Nam, PGS.TS. Nguyén
Thi Xuyén — Chu tich Téng hoi, nguyén Thur trudng
Bo Y té danh gid cao nhiing déng gop bén bi cla
Hiép hdi bieu dudng trong sudt 35 ndm qua. Ba
chia sé: "Hiép héi bieu dudng Viét Nam la mot
trong nhiing t6 chic nghé nghiép tiéu biéu, khong
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chi phat trién vé quy md ma con khang dinh vai tro,
vi thé trong hé théng y t&€ qudc gia, trd thanh cau noi
dua tiéng ndi clia diéu dudng Viét Nam ra khu vuc
va thé gidi. Hoat déng cla Hiép hoi la hinh méu dé
céc hoi thanh vién khac hoc hoi”.

Ba clng nh&n manh, ndm 2025, Hiép héi da phoi
hop vdi Bénh vién Bach Mai t6 chiic Hoi nghi Khoa
hoc Biéu dudng toan quéc lan tha Xll, thu hat hon
mot nghin diéu dudng vién tham du — thé hién tinh
than hoc hdi, chia sé va lan tda tri thirc clia d6i ngd
diéu dudng Viét Nam.

Phat bi€éu khai mac, ThS. Pham Buirc Muc, Chu tich
Hiép héi biéu dudng Viét Nam bay té xtc dong:
“TUr nhitng ngay dau thanh [ap ndm 1990 vd&i mudn
van kho khan, Hiép héi da khéng ngung I6n manh,
trd thanh mai nha chung cta gan 120 nghin diéu
dudng vién, ky thuat y, ho sinh trén khap ca nude.
Mbi hoi vién 1a mot manh ghép lam nén sirc manh
va ban sac clia nghé diéu dudng Viét Nam hém nay.
Hon hét, diéu dudng da ngay cang khang dinh vai
trd nodng cot trong viéc nang cao chat lugng dich vu
y té va gin gilr niém tin clia ngudi dan vai nganh y”
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PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén — Chd tich Téng hoi Y hoc Viét Nam, nguyén Thir trudng Bo Y t& phat biéu tai budi 16. Anh; LT.

Trong suét 35 ndm, Hiép hdi da tham muu vdi B
y t€ nhiéu chinh sach quan trong, xay dung Chuén
dao dirc nghé nghiép diéu dudng, Chuan nang luc
diéu dudng Viét Nam, dong thai t6 chire hang nghin
khdéa dao tao, tdp hudn nham nang cao nang luc
chuyén mon, thic ddy nghién clu khoa hoc, va mé
rong hop tac quéc té.

"V&i tinh than doan két, sdng tao va trach nhiém,
Hiép hoi sé tiép tuc dong gop vao su phat trién cla
nghé, mét nghé cda tri tué, nhan &i va trai tim yéu
thuong. Dau tu cho diéu dudng la dau tu cho surc
khoé ngudi dan”, Cha tich Hiép héi nhdn manh.
Nhan dip nay, Hiép hoéi biéu dudng Viét Nam vinh
du dugc Téng hoi Y hoc Viét Nam va Cong doan
BO Y té tang bang khen. Day la phan thudng xung
dang, khang dinh tdm quan trong va su céng hién
tan tdm vi stic khoé nhan dan cua Hiép hoi trong
subt 35 nam qua.

Cling tai budi 1€, Hiép hoi Bieu dudng Viét Nam da
tang bang khen tén vinh 67 diéu dudng tiéu biéu
trén toan quéc, day la nhitng tdm guong sang vé

su tam tuy, sang tao va y dirc. Qua day, thé hién su
quan tam, ghi nhan su céng hién to Ion trong sudt
thoi gian dai clda Hiép hoéi danh cho céc héi vién.
Trong khudn khé cla budi 1é Hiép hoi Dieu dudng
Viét Nam t6 Hoi nghi Khoa hoc biéu dudng toan
qudc 1an tha X1l vai 1 phién toan thé va 6 phién vé
tinh. 82 bai bdo cdo va 40 Eposter da dugc céc dién
gia, chuyén gia hang dau chia sé. bay déu la cac
nghién clu, sang kién va gidi phap déi mdi, nham
nang cao chat lugng chdm sdc, tdng cudng su hai
long clia ngudi bénh va hudng téi hé théng diéu
dudng hién dai, h6i nhap qudc té.

‘35 ndm qua, moi diéu dudng vién la mot cau
chuyén dep vé ldong nhéan &i va su cdng hién. Chung
t6i tin rang vai khat vong déi mdi, dieu dubng Viét
Nam sé tiép tuc khang dinh vi thé, lan tda gia tri
nhan van trong ttng nhip séng. Ngudi diéu dudng
Viét Nam hdm nay va mai sau sé tiép tuc viét tiép
hanh trinh &m dp, nhan van va tda sang vi stic khde
nhan dan’, Chu tich Hiép hoi ThS. Pham Buc Muc
xtc déng gui I6i tri dn.0
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ThS. Pham Buc Muc, Chu tich Hiép héi biéu duéng Viét Nam Dai biéu tham du budi 16 thuc hién nghi thiic chao co. Anh: LT.
phat biéu khai mac. Anh: LT.
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Vinh danh céc diéu duéng tiéu biéu. Anh: LT. Van nghé chao mimg. Anh: LT.
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TANG LUONG, PHU CAP LA €U
HICH TAO PONG LUC CHO NHAN
VIEN Y TE TUYEN DAU
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Trong béi canh toan nganh Y té dang né luc d6i méi dé dap ing yéu cau cham séc, bao vé va nang
cao strc khée nhan dan, Nghi dinh sé 72 cua Bé Chinh tri dugc xem la mét dau méc quan trong,
md ra nhiéu co héi va dinh huéng phat trién bén viing cho nganh, thé hién ré tam nhin chién luoc

cho nganh Y té trong giai doan mdi.

B6 trudng B Y t&€ Pao Hong Lan hdi tham ngudi bénh. Anh: BS Y t6.

BO trudng BO Y té€ Bao Hong Lan da tra 16i vé mot
sO giai phap dét pha, tdng cuong bao vé, cham soc
va nang cao suc khoe Nhan dan theo Nghi quyét
s6 72-NQ/TW clia B6 Chinh tri vira ban hanh. Trong
doé, Bo truéng dé cap dén van dé nhan luc y té, y
dure va chinh sach dai ngd dac biét cho déi ngli thay
thudc dugc Nghi quyét nhan manh.

Tré |oi vé nhiing gidi phap cu thé dé vira thu hut, vira
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gitr chan va phat huy nang luc cda déingl canbdy
té trong giai doan t&i, B trudng Bao Hong Lan cho
hay: Doi ngli cén bd y té€ ludn la trung tdm cla hé
théng cham séc sutic khoe. Noi dén nganh y 1a nai
dén nhiing con ngudi tan tam, gidi nghé va giau y
duec.

bang, Nha nudc va Chinh phd déu da nhiéu lan
khang dinh dau tu cho y t& la dau tu cho phat trién.
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Vi vay Nghi quyét s6 72-NQ/TW da co nhiéu giai
phdp mang tinh chat "“dét phd” trong phat trién
nhan luc, y dic va ddc biét la chinh sach dai ngd
chonhénviény té.

B trudng cho biét trong thaoi gian téi, BO Y t€ sé tap
trung vao ba nhém giai phap lén.

Thir nhat, vé dao tao va phat trién nhan luc, sé tap
trung dau tu phat trién mot s6 co sd dao tao stc
khde chéat lugng cao ngang tam khu vuc, dong thoi
m& réng chinh sach hé tro hoc phi, hoc béng cho
sinh vién y khoa, nhat la nhitng nguoi cam két phuc
vu & tuyén co sé, vung kho khan, bién gidi, hai ddo.

Quan diém |a phat trién nhan luc y t&€ bdo dam dong
bo vé s6 luong, chat lugng, co cdu, nhat la nhan luc
phuc vu yté co sd,y té du phong, ving sau, ving xa,
vung kho khan, bién gidi, bién dao.

Thir hai, vé chinh sach dai ngo, dé cé duoc dodi ngl
nhén luc nhu trén, viéc tao chinh sach thu hut dé
can bd y té yén tdm gan bé 1au dai, toan tdm toan
y v&i cong viéc la hét sic quan trong, vi vay can cé
chinh sach déi ngd, hé trg dd manh, thiét thuc cho
déi ngli lam coéng tac du phong vay té co sé.

Do dé, Nghi quyét da xac dinh céc chinh sach uu
dai tuong xung vai quan diém nghé y la nghé dac
biét, phai duoc dao tao, strdung va dai ngd déac biét.
Béc sT, bac sTy hoc du phong, dugce st dugc xép
luong tur bac 2 cula chic danh nghé nghiép duoc
tuyén dung.

Thuce hién chinh sach uu dai dac thu, vuot trdi cho
déi ngli nhan vién y té truc ti€p lam chuyén mon tai
tram y t€ cép x4, co sd y té du phong; nang muc
phu c8p uu dai nghé |én muc t6i thi€éu 70% cho
nguaoi thuong xuyén va truc ti€ép lam chuyén mon
y t€ tai tram y té cdp x&, co s&'y té€ du phong; 100%
cho ngudi thuong xuyén va truc tiép lam chuyén
mon vy té tai tram y t€ cdp x4, co sd'y té du phong
& khu vuc ving dong bao dan toc thi€u sé va mién
nui, vung co diéu kién kinh t&-xa héi kho khan, dac
biét kho khan, bién gidi, bién déo, linh vuc tam than,
phépy, phap y tam than, hoi strc cép cuu, gidi phau
bénh va mét sé déi tuong dac thu khac phu hop véi
diéu kién phat trién kinh té&, xa hoi.

“Pay thuc su la cu hich, tao dong luc cho nhan
vién y té tuyén dau” - Bd truong Bo Y té néi.

B& Y t€ sé phdi hop chat ché vdi cac Bo, nganh dé
thé ché hod céc giai phap nay nham sém dugc trién
khai thuc hién. Cac chinh sach uvu dai vuot tréi trong
dao tao va str dung ciing sé gitp thu hit manh mé
va nang cao chét lugng nhan luc y té & co sd, tao
diéu kién dé doi ngli cén bo y t€ yén tdm cong tac,
phuc vu Nhan dan.

Thtr ba, vé mai truong hanh nghé va y diec, can tiép
tuc ra soat, hoan thién cac quy dinh vé tiéu chuén
dao dirc nghé nghiép cua can bo y t&; d6i mdi va
tédng cuong gido duc y duc, kién thic phap luat
trong dao tao khéi nganh stic khde; thuong xuyén
boi dudng, nang cao y thirc tu hoc tap, rén luyén,
trau doi y dic, quy tac ing x{, ki nang giao tiép, tu
van ngudi bénh.

THEO BO TRUGNG PAO HONG LAN, NGHI QUYET
72 CO Y NGHIA CHIEN LUQC, TOAN DIEN VA LAU
DAI, MANG TiNH CHAT HANH PONG, LA “NGHI
QUYET PE THUC HIEN NGHI QUYET” VGI NHIEU
CHINH SACH BO SUNG, TANG CUONG, CU THE
HOA CAC CHU TRUONG, DPUONG LOI TRUGC DAY,
PUA RA NHONG NHIEM VU VA GIAI PHAP “DQT
PHA” NHAM THAO GO, KHOI THONG CAC “DPIEM
NGHEN", “NUT THAT”, KHO KHAN, VUONG MAC
TU THUC TIEN PE PAP UNG YEU CAU PHAT
TRIEN BEN VONG PAT NUGC VA KY VONG CUA
NHAN DAN.

Cai thién moi truong lam viéc, bdo dam an toan,
gidm ap luc cho nhan vién y té; déi mdi céch thirc
quan ly cung Ung dich vu y té€ theo chét lugng dau
ra, ddp Ung su hai long cla ca ngudi bénh va nhan
viény té.

Tuyén truyén, phat dong phong trao thi dua sau
rong, xay dung, biéu duong, khen thudng va nhan
rong cac dién hinh tién tién vé y durc; nang cao tinh
than trdch nhiém, ky luat lao dong, kién quyét chan
chinh va khac phuc nhiing biéu hién tiéu cuc tai cac
co s&y € xtr ly nghiém khac, kip thoi cac hanh vi
xam hai nhan viény té.

“Chung t6i sé tiép tuc phdi hop vdi cdc co quan
chirc nang dé phong chéng bao hanh y té. Tir do
xay dung mdi trudng lam viéc an toan, nhan van,
noi can bd y té duoc bao vé va ton trong. Bay khong
chi la déng vién tinh than, ma con gép phan lan tda
niém tin trong x& hoi doi vai thay thuée” - Bo trudng
Dao Hong Lan nhan manh. O

www.tapchidieuduongvn | 25




P e

4 TAP CHi
N
(-

DIEV DUGNG

GEL PUROVICS
NHAP KHAU THO NHI KY
CHUYEN GIA HO TRO CHO NGUOI
PAU €O, XUONG, KHOP

Tinh trang dau co, xuong, khép dang ngay cang phé bién khéng chi 6 ngudi cao tuéi ma ca gidi van
phong, nguoi tap thé thao, ngudi lam viéc ndng, ... Nhitng con dau nhic am i kéo dai khién chat
lugng cuéc séng suy giam nghiém trong. Trong béi canh dé, Gel Purovics — mgt san pham uu viét
tir Thé Nhi Ky véi thanh phan dugc liéu thién nhién, dang dugc nhiéu ngudi tin ding nhé céng dung
nhanh chéng lam dju ving co - khdp, ho tro van déng linh hoat hon.

Chuyén gia nudc ngoai chia sé cong nghé mdi tai céng ty.
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Gel Purovics: Su két hgp giita Y hoc dan gian
Anatolian truyén thong va Khoa hoc hién dai

Gel Purovics la sdn phdm do SEMICAL - cong ty
nghién ctru & phat trién dugc my phdm hang dau tai
Thé Nhi Ky san xuéat, véi hon 25 ndm kinh nghiém
trong nganh dermo-cosmetic. Khéng chi la mot
san phdm gel dung cho massage théng thudng,
Purovics Gel dugc phat trién dua trén nén tang y
hoc c6 truyén Anatolia két hop véi cong nghé bao
ché hién dai, mang dén kha néng chéng viém, gian

4

Sirc manh cuia cac thanh phan tu nhién

Chiét xuéat thuc vat cé trong Gel Purovics la mét
trong nhiing thanh phan quy gid nhat cta Y hoc
Dan gian Anatolian. Nhiing loai thdo mdc nay s&
httu dac tinh chéng viém, gidm dau va lam diu
nhanh chong.

Cac thanh phan tu nhién co trong Gel Purovics gom

co, giam dau cho co xuong khdp, tédng cudng tuan
hoan mau,... cuc ky hiéu qua.

Cong thic cla Gel Purovics dua trén kién thirc
c6 ngudn goc tur y hoc dan gian Anatolian truyén
théng. Kién thdc nay bao gébm céc phuong phap
diéu tri tu nhién va céc bai thudc thdo duoc duoc
truyén lai qua nhiéu thoi dai. Bang cach danh gia
kién thirc truyén théng nay dudi goc nhin khoa hoc
hién dai, Gel Purovics dugc nghién cliu va phat trién
trd thanh mot san phdm hiéu qua va an toan.

-.“;‘- -
Suhai long cua nhiing nguoi d& su dung Gel Purovics

co: chiét xuat ré cay Harpagophytum Procumbens,
chiét xuat ré cay Devil's Claw, chiét xuat ré cay
Ruscus Aculeatus, chiét xuét ré cay vu tho, chiét
xuat Solidago Virgaurea, chiét xuat hoa tai vang,
chiét xuat vo chanh, dau thao mdc Mentha Spicata
Crispa, dau bac ha, ddu hoa Arnica Montana
OiVArnica. Trong do, chiét xudt vo chanh la loai dau
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huong liéu cé tac dung lam diu da, enthol giup
thu gidn co va ho trg hinh thanh hiéu ting thu
gidn. Dac biét trong cac thanh phan cla Gel
Purovics con co Axit hyaluronic va Collagen
thdy phan gidp dudng &m cho da.

Gel Purovics dugc bao ché bang cong nghé san
xudt hién dai. Nhitng cong nghé nay dam bao
chiét xuat thuc vat tinh khiét va hiéu qua nhat.
Hon nita, chat luong va do an toan cla san
phdm duoc gidm sat chét ché trong diéu kién
phong thi nghiém tiéu chuan.

Vi sao nhiéu nguoi dau nhirc xuong khép can
tim dén giai phap ho trg?

Theo s6 liéu thong ké y té, tai Viét Nam cé hon
10 triéu ngudi mac céc bénh vé co — xuong —
khép, trong do nhiéu ngudi gap phai céc tinh
trang dau moi kéo dai, ciing khdp, gidm van
déng nhung chua dugc diéu tri hiéu qua.

Déac biét, nhitng déi tuong nhu ngudi trung
nién, ngudi cao tudi (do 1&o hda), nhan vién van
phong ngdi 14y, sai tu thé; nguoi chai thé thao,
van dong vién; ngudi lam viéc tay chan, mang
vac nang... déu co nguy co rat cao bi dau ving
c6 — vai — gay, lung, gdi, cd tay, bap chan...

Viéc st dung gel hé tro thoa ngoai da nhu Gel
Purovics la mét trong nhiing phuong phap
an toan, dé ap dung tai nha. Khi s&r dung dé
massge ngoai da, Purovics nhanh chong lam
diu cdm gidc dau madi co bép, xuong khdp;
Giam céng co, co cing sau khi van déng hoédc
ngdi lau; gitp luu thdng tudn hoan nhe, hd tro
phuc hoi mé mém; tao cam giac thu gian, dé
chiu nha liéu phdp mui huong.

Cong thic gel chira cac thanh phan thién nhién
da duoc kiém nghiém va st dung rong rai trong
nhiéu nén y hoc cd truyén. Dac biét la Purovics
khéng chia corticoid, khéng gay kho da hay
kich tmg thong thuong. San pham cling duoc
thiét ké dé tham thau nhanh, khdng gay bét dinh
hay mui kho chiu.

Hiéu qua ro rét sau an dau tién st dung

Theo phan hoi tir ngudi dung, cam giac thu
gian, diu nhe dén ngay chi sau mdt vai phut
massage, ddc biét 1a vai ving dau madi nhe do
ngoi lau hodc lam viéc sai tu thé. Véi cac trudng
hop st dung déu dan 2-3 lan/ngay trong 7-10
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Str dung mdy massage xung dién cam tay gilp tang hiéu qua
cua Gel Purovics

A

HYUNMI KOREA
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ngay, ngudi bénh ghi nhan ving co khdp trd nén linh
hoat hon, gidm cam gidc néng né, co cung.

“Toi dung gel nay két hop tap nhe budi sang. Sau
khodng 1 tuan, ¢ vai gay va that lung bét dau han,
ngu ngon hon. Khéng con cam giac é am mai sang
thire day” = C6 Mai — 60 tudi, phudng Trung Tu, Ha
Noi chia sé.

Trong b6i cdnh ngay cang nhiéu nguoi gap van dé vé
co — xuong — khép, viéc chd dong cham sdc stc khde
ngay tir sém la diéu vo cung can thiét. Gel Purovics
vai cong thie thién nhién an toan, thdm thau nhanh
va ho trg hiéu qua, chinh la lua chon dédng can nhac
dé€ ban va ngudi than cai thién tinh trang dau mdi,
tang cudng chat luong séng moi ngay.

D& gel Purovics phat huy t6i da hiéu qua, ngudi bénh

Vietnam National Nursing Journal vIET “AM
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Gidm déc Bui Thi Huyén lang nghe nhing chia sé vé su hiéu qua sau khi trdi nghiém san pham.

c6 thé str dung céc thiét bi ho tro nhu mdy massage
chan Purovics va may massage xung dién cam tay
Purovics.

Nguyén ly hoat dong cla céc thiét bi ho tro nay la
dlng tan song Terahertz truyén dan dén cac mo cua
co thé ngudi va tuong tac véi cac t€ bao. Terahertz
dugc coi la cé can bang chuyén hod hé tro réi loan
chirc nang, cdi thién tinh trang can ban, doc t trong
mau, ho trg luu thong mau.

Tai Viét Nam, san phdm dang duoc nhéap khau va
phan phdi chinh thic bdi Cong ty TNHH HYUNMI
KOREA, chuyén cung cép thiét biy t€ va cham séc
stc khoe. D€ ddm bdo mua ding san pham chinh
héng, hay tim hiéu tai cac kénh phan phai uy tin, hodc
lién hé nha nhap khau truc tiép qua website. O

CONG TY TNHH HYUNMI KOREA

L6 A01-L58 An Vugng villa, khu dé thi Duong N&i, Phudng Duong N6i, Thanh phd Ha Noi, Viét Nam.
S6 dién thoai: 0938 669 868 - Email: hhvitamed@gmail.com - Website: vitamedvietnam.vn
(Luu y: Purovics Gel khéng phai la thudc, khéng thay thé thudce diéu tri.)

Hinh dnh cda san pham
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BENH VIEN NOI TIET TRUNG UGNC:
TIEN PHONG TRONG VIEC

CHUYEN DOI SO

- Lé Anh Tuan -

Chiéu 12/9, Bénh vién Néi tiét Trung uong té chiic héi nghij khoa hoc thudng nién 2025, Héi nghj du
kién dién ra trong chiéu 12 va ngay 13/9 vdi nhiéu ni dung chuyén sau dap ting cho su phat trién
nganh Y té trong thoi cong nghé mdéi.Tai Hoi truong A — Bénh vién Néi tiét Trung uong da dién ra

{Jy TAP CHI

& BIEU DUONG
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phién D1 “ Theo déi — Cham séc ngudi bénh thoi ky chuyén déi s6” day ciing la phién danh cho khoa
hoc diéu duéng, do Phong Piéu duéng Bénh vién cha tri.

HOI NGHI KHOA HOC
BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG NAM 2025

“QUAN L - CHAM SO TORN DIEN BENH NOITIET- DA THAO DUONG- RO1LOAN CHUYEN HOA TRONG THGI KY CHUYEN 901697

Ha Néi, ngay 12 - 13 thdng 9 nam 2025

NG

Quang canh Héi thdo

Thay thuéc nhan dan, GS.TS. Tran Quy Tudng -
Chd tich HG&i Tin hoc VY té Viét Nam — Nguyén Cuc

trudng Cuc Cong nghé Thong tin B6 Y té€ du va chi

dao Hoi nghi.

Cung du cé TS.BS. Vuong Anh Duong — Phé Cuc
trudng Cuc Quan ly kham, chita bénh B Y t€; TS.
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Tran Quang Huy — Phé Cha tich Hiép hoi Biéu dudng
Viét Nam; Lanh dao Bénh vién Néi tiét Trung uong,
Lanh dao cac bénh vién vé tinh, trudng Phong Biéu
dudng cdc Bénh vién trung uong cung déng dao
cdc bao cdo vién, dieu dudng vién Bénh vién Noi
tiét Trung wong va nhiéu Bénh vién trong ca nudc.

Wy ”Hw‘

GS.TS. Tran Quy Tudng — Chu tich H6i Tin hoc Y t€ Viét Nam
Nguyén Cuc trudng Cuc Cong nghé Théng tin BO Y té béo céo khoa hoc.

Tai HOi nghi, Bénh vién Nbi tiét trung wong da chinh
thirc cong b6 chuong trinh “Trién khai ho so Bénh
an dién t&”. Bénh an dién tir la mot trong nhiéu muc
tiéu chién lugc chuyén dai s6 y té quéc gia clia Chinh
phti va Bo VY té. Day la mét budc tién dot pha trong
viéc hién dai hda quy trinh chdm sdc surc khoe, quan
ly h6é so'y té, nang cao chat lugng dich vu y té va cai
thién trai nghiém clia nguoi bénh. Viéc chuyén doi

sang bénh an dién tr gilp tat ca thong tin vé tinh
trang suc khoe, lich st bénh Iy va qua trinh diéu tri
cla bénh nhan dugc luu trlr va quan ly truc tuyén.
biéu nay khong chi nang cao hiéu qua quan ly ma
con tao diéu kién thuén Igi cho bac siva nhan vién'y
t& truy cap thong tin nhanh chdng, giam thiéu sai sét
trong qua trinh chan dodn va diéu tri, gidm ap luc khi
kham chira bénh va van hanh quan ly.

e b Hes

Cdc dai biéu bdm ndt cong b trién khai Bén én dién tu tai Bénh vién Noi tiét TW
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Bénh vién Noi tiét Trung uong hién co 21 don vilam
sang, 6 don vi can lam sang va 14 don vi chic nang
v&i quy mé 1109 giuong bénh va hon 1.248 can
b6 va nhan vién y té€ dang phuc vu céng tac. Hang
ngay, Bénh vién tiép nhan 2000 — 2.800 ngudi bénh
dén kham ngoai trd va khoang 1000-1100 bénh
nhan diéu tri ndi trd. Thuc hién chi dao cda Chinh
pht, BO Y té va cac Bo/Nganh, nhan thic duoc vai
tro va nhiém vu quan trong trong y t&, Bénh vién dac
biét quan tam dén van dé chuyén dai sé trong linh
vuc chuyén moén cling nhu thi tuc hanh chinh.

VGi su vao cude quyét liét cla Tap thé 1anh dao va
can bo vién chuec, tir ngay 1/1/2025, Bénh vién Noi
ti€t Trung uong bat dau trién khai phan mém HIS,
LIS, PACS, dp dung bénh an dién tlr vao hoat dong
khdm chita bénh, diéu tri ndi trd, ngoai tru tai Bénh
vién, cac hé thdng phan mém duogc két ndi tich hop
lién thong.

Bénh vién da tién hanh chuyén déi phan mém
kham, chira bénh trién khai lap dat ha tang mang
thiét bi k§ thuat, hoan thién cac hé théng Ung dung
nang cao EMR, PACS, quan ly diéu dudng, quan ly
dao tao, quan ly chat lugng Bénh vién, quan ly vén
phong s6, ky xdc thuc ngudi bénh qua Vneid, ra mat
Ung dung dat lich kham "BV Noi tiét TW”, trién khai

Kiosk thong tin, Kiosk tiép dén FacelD, thanh toan
khéng dung tién mat...

Vdi sur quyét liét trong chi dao diéu hanh va quyét
tdm cla tap thé lanh dao Bénh vién, Bang Uy, Ban
Giam doc, Ban chi dao chuyén doi s6 va can bo
nhan vién da lam viéc vdi tinh than tich cuc, khan
truong cling su hd tro tir cédc chuyén gia BO Y t€,
Cuc Céng nghé thong tin, cong tac chuyén doi so
clia Bénh vién Noi tiét Trung uong budc dau da
thanh céng.

Trao d6i vé van dé nay, Trudng phong biéu dudng
Bénh vién Néi tiét Trung uong ThS. Ngbd Thi Thuy
Duong chia sé:

Bénh vién Noi tiét Trung uong quyét dinh trién khai
Bénh dn dién tir (BADT) theo chién lugc chuyén daoi
s qudéc gia va cac van ban chi dao cuia BYT, day
cling la xu thé tat yéu cda ky nguyén sé. Bénh vién
da cé su chuén bij tir ndm 2024, cac don vi thiét ké
va dua ra cac dau bai vé cac form mau BADT dé
cac k¥ su phan mém thiét ké theo don dét hang cda
Bénh vién. Budc dau chung t6i dp dung thi diém va
van dlng song song ca Bénh an gidy. Bénh vién co
2 co s, thuc hién tai co s& T Hiép trudc, sau khi
tam 6n dinh bat dau trién khai sang co s con lai.

ThS. Ng6 Thi Thuy Duong -Trudng phong biéu dudng Bénh vién Ni tiét Trung uong
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Khi mdi bat dau ap dung cling cé nhiéu khé khan
trong qué trinh lam viéc vi du nhu dudng truyén
yéu, nhan vién y té chua thanh thao su dung phan
meém, ing dung Vviét chua phu hop trong qua trinh
van hanh, nhung chung téi khéng vi thé ma chun
budc, trong céc cudc hop giao ban tuan Gidm doc
Bénh vién déu nhac nhd chi co tién chd ko ban Ui,
dén nay moi hoat dong da di vao quy trinh va van
hanh tron tru, it mac 16i.

BADT giup cho diéu dudng co su két ndi, cap nhéat
théng tin nhanh, cé thé thuc hién cho bénh nhan
moi Iic moi nai va chinh xac cao trong qua trinh
thuc hién vi dieu dudng co thé xem truc tiép y 1énh
clia béc sitai giuvong bénh trude khi thuc hién thudc
cho bénh nhan.

bong thoi Giam céc thu tuc hanh chinh cho nhéan
vién y t€, bénh nhan; Giam kha ndng nhiém khuén
do strdung gidy in; c6 nhiéu thai gian truc tiép cham
séc cho bénh nhan hon so vdi trude day.

Viéc ap dung s hoa sé doi héi phai cé su gan két
chét ché gilta bac siva diéu dudng, cac y Iénh phai
dugc thuc hién chuén xdac, ding gid. Bac siva diéu
dudng déu co trach nhiém cao hon, cac di liéu
dugc thuce hién va thu thap rat nhanh chéng.

bac biét, viec dp dung BADT gilip ngudi bénh giam
thoi gian kham chita bénh, déi véi ngudi bénh gia,
bénh man tinh sé han ché duoc viéc di chuyén khé
khan khi lam céc thd tuc hanh chinh; Bénh nhén co
thé kiém tra va Itu trir dugc thong tin vé bénh tat
clia minh; Cac ké hoach cham séc dugc thiét 1ap cé

thé hoa chi tiét cho timg bénh nhan, dap timg dugc
day du céc nhu cau clia bénh nhéan.

Khi bat dau trién khai BADT, diéu dudng duoc tap
huén vé céch st dung phan mém, trong 2 tuan dau
sé c6 céc k§ su cong nghé thong tin truc tiép hudng
dan su dung, trong qua trinh s dung, néu thay
chua dugc t6i uu sé yéu cau chinh stra phan mém
cho dén khi hoat dong cham sdéc dap Ung duoc
nhu cau clia nguoi bénh. Moi mét 1an cép nhéat tng
dung mdi, phong biéu dudng va phong Céng nghé
Thong tin két hop trién khai dao tao cho tat ca diéu
dudng toan Bénh vién.

BADT déng mét vai tro v cung quan trong trong
viéc xay dung Bénh vién théng minh, day la budc
khéi dau cho viéc khai thac cac di liéu luu trr dé
thuc hién cong tac kham chira bénh va cham soéc
ngudi bénh, BADT cling gitip cho théng tuyén, céng
théng tin cla ngudi bénh va quan ly sét sao suc
khoé toan déan trong thoi dai s6 hoa tién dén Bénh
vién théng minh.

Viéc trién khai hd so bénh an dién t tai Bénh vién
NGi tiét Trung uong danh dau budc chuyén minh
manh mé&, mang lai nhiéu loi ich thiét thuc cho
ngudi bénh. Trong thoi gian t6i, Bénh vién sé nd luc
dé€ hoan thién toan dién, tao nén tang di liéu, lan
tod, chuyén giao, ho trg cac Bénh vién vé tinh, co s&
y té tuyén co sé dé cling thuc hién, chung tay giam
ap luc vat va cho dong nghiép, déi ngl y té, nang
cao chat lugng dich vu y té va chdm sdc suc khoe
nguci dan. O
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BENH VIEN TRUNG UONG HUE:
NOI ANH SANG

KHONG BAO GIO TAT

<

- Nguyén Thanh Trung -
Trudng phong Diéu duéng Bénh vién TW Hué, Phd chd tich Hoi biéu dudng Tp Hué

Khi man dém budng xuéng, thanh phé dan chim vao giac ngu, thi tai nhiing khu vuc héi stic tich cuc
cua Bénh vién Trung uong Hué, anh sang van luén ruc sang. D6 khéng chi la anh sang cua den dién
ma con la anh sang cua tinh than trach nhiém, cua long yéu nghé, cua su hy sinh tham lang va bén bi
cua nhiing ngudi diéu duéng dang tirng gio, timg phut chién dau gianh giat su séng cho nhiing bénh
nhan ning. O day - noi héi sinh su song, anh séng thuc su chua bao gio tat.

Khoa hoi strc tich cuc la tuyén cudi trong diéu tri nbi
vién, noi tiép nhan va cham séc nhiing bénh nhan
trong tinh trang nguy kich nhat, ranh gidi su séng va
cai chét cla ho Iic nay rat mong manh. Trong méi
truong dy, moi mot gidy tréi qua déu cd thé mang
theo mét sinh ménh va moi mét hanh déng, moi
mot quyét dinh déu mang y nghia séng con. biéu
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dudng hoi suc - nhiing ngudi ludn sat cdnh bén
ngudi bénh chinh la mat xich khong thé thiéu trong
guong quay khac nghiét ay.

biéu dudng hoi strc khoac 1én minh hinh anh cia
nhiing “chién binh tham lang” gitra trédn chién khong
tiéng sung. Ho lam viéc trong mai trudng ap luc, voi
su tap trung cao, cang thang vé tinh than. Ca lam
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Diéu dubng Bénh vién TW Hué trong mot ca ghép tang xuyén Viét

viéc kéo dai sudt 8 dén 12 gid, tham chi nhiéu hon,
véi cudng do lién tuc, khdng ngoi nghi. Méi ngay,
ho phai déi dién vai nhitng bénh nhan ndng, suy ho
hap, suy tim, da chan thuong, nhiém trung huyét,
dét quy, hdn mé sau, hay nhiing ngudi bénh sau
phau thuat tim hd, sau ghép tim, ghép than - nhiing
ca bénh ludn tiém &n nguy co chuyén bién xau bat
cU’ ldc nao.

Trong hoan cénh &y, diéu dudng khéng chi dam
nhan viéc thuc hién cac chi dinh chuyén moén ma
con la ngudi theo déi sat sao tlng chi s6 sinh ton,
thay d&i nhd nhat trén co thé bénh nhan dé kip thoi
phdi hop cung bac si diéu tri cho ngudi bénh. Ho
la nguai truc tiép cham séc tir nhiing nhu cau co
ban nhat nhu vé sinh cé nhan, thuc hién cac ché
dé dinh dudng, xoay trd, hut dam nhat, dén nhiing
k{ thuat cham sdéc chuyén sadu nhu cham séc dng
noi khi quan, cham séc catheter trung tam, loc mau
lién tuc, chdm séc ngudi bénh ¢é ho tro tuan hoan
co hoc nhu ECMO, Béng d6i xung dong mach chu...
bén canh dé ho con du phong cac nguy co cho
ngudi bénh trong qua trinh diéu tri lau dai tai don
vi hoi stic nhu nhiém trung, loét ép, viém phdi, cing
khdp, thiéu hut dinh dudng... Tat ca déu doi hoi su
chinh xdc tuyét déi, su tap trung cao do va kj nang
chuyén moén vitng vang.

Tuy nhién, céng viéc cla diéu dudng hoi stic khong
chi ¢é k¥ thuat. Ho con la nhiing ngudi duy tri su

két ndi nhan van vai ngudi bénh, déi véi ngudi bénh
dang trong trang thai hdn mé hoéac khong thé giao
ti€p vai cude séng. Thi mot cai cham tay nhe nhang,
mot 16 thi tham dong vién, mot anh mat cam thong,
mot ¢l chi an can... doi khi trd thanh ngudn suc
manh to I6n gilp bénh nhan co6 thém nghi luc vuot
qua con nguy kich. Trong nhiing khodnh khac sinh
t, chinh diéu dudng la ngudi & lai bén giudong bénh,
canh gitt su séng khi gia dinh bénh nhan khong thé
ké can.

Su ¢ gang cua diéu dudng hoi sic khéng chi thé
hién qua ky ndng ma con nam & tinh than kién
cudng vugt qua thir thach. Ho lam viéc trong diéu
kién moi truong doc hai, dé phoi nhiém véi mau,
dich tiét, vi khuén da khang. Tam ly phai chiu dung
ap luc cao tir nhiing ca bénh khé, su mat mat, doi
khi la nhing 10i trdch mac, hiéu 1am tu than nhan
trong Itc khiding hodng. DU vay, ho van kién tri, am
tham lam viéc, bdi ho hiéu rang — & noi anh sang
chua bao gio tat ay, tiing phut gidy ho gop suc co
thé gitip hoi sinh mét cude doi.

Bénh vién Trung uong Hué la bénh vién da khoa
hoan chinh, hang déc biét, la mét trong ba Bénh
vién Pa khoa Trung uong lén nhat nudc do BO Y té
truc ti€ép quan ly, la mét trong bon bénh vién trong
toan qudc dugc xép cap chuyén moén chuyén sau ky
thuat cao, vai quy mo trén 5000 giudng bénh, thuc
hién hon 51 nghin ca phau thuat loai Il trd 1én, dimng
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t6p 3 ca nudc vdéi nhiéu k§ thuat mdi, phuong phép
diéu tri tién tién dugc trién khai trén céc Iinh vuc
ung thu, tim mach, ndi soi - phau thuat khong xam
l&n, nhi khoa, dét quy, can thiép tim mach. Trong
linh vuc ghép mo tang, trong nam 2024 bénh vién
trién khai thanh céng gan 300 ca ghép mo tang,
trong do c6 4 ca ghép tim xuyén Viét, 3 ca ghép
gan xuyén Viét, 263 ca ghép than.., nang tong sé ca
ghép mo tang dén nay Ién hon 2.400 ca. Bénh vién
co6 nhiéu don vi hoi st tich cuc chuyén sau nhu
hoi stre tim, hoi st than kinh so ndo, dot quy, hoi
strc chdng doc, v&i nhiéu ky thuat hoi sirc chuyén
sdu nhu ECMO, CRRT, ha than nhiét chd dong, IABP.
Diéu dubng Bénh vién TW Hué khoéng chi tiép cén
cham séc ngudi bénh vaéi ki thuat hoéi sure tién tién
ma con trang bi kién thirc chuyén sau vé céc linh
vuc dac thu.

“Noi anh sédng khoéng bao gio tat” - dé khong chi la
cau ndi miéu ta su nd luc lam viéc sudt ngay dém
ma con la biéu tuong cho y chi va ngon Ira nghé
nghiép ludén ruc chady trong tim nhiing ngudi diéu
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dudng hoi strc. Do 1a danh sang cla long nhan 4i,
cla tinh ngudi, clia trdch nhiém va su hi sinh. M6t
anh sang khong phai lic nao cling dugc ngoi ca,
nhung luén téa rang &m tham va manh liét.

X& hoi co thé it biét dén nhing céi tén ding sau
thanh céng clia moét ca clu séng ngoan muc,
nhung trong tdm tri clia nhirng ngudi bénh ting di
qua ranh giéi sinh t, hinh anh diéu duéng an can,
tan tuy sé méi in dam nhu mét biéu tuong cua long
biét on. Tur trong tim moi ngudi diéu dudng hoi s,
dieu hanh phutc nhat co |€ la khoanh khac bénh
nhan ma mat, thd lai dugc bang chinh 14 phdi cua
minh, hay ném Idy ban tay ho trong I6i cdm on nhe
nhang.

0 nai 4y - noi sur s6ng duoc hdi sinh tir nhitng diéu
tudng nhu khéng thé - danh sang théat su khong bao
gid tat. Vi cé nhiing con ngudi lubn sén sang hy
sinh tham lang, kién tri bén giudng bénh suét ngay
dém, mang theo hy vong, mang theo su séng. Va
ho - nhiing diéu dudng hoi strc tich cuc - chinh la
hién than cla thir anh sang ay. O
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DIEN HONG DONC HANH
'CUNG CUQC THI
“VIET TIEP CAU CHUYEN HOA BINH”

- Lé Anh Tuan -

Trong dong chay cua lich sur dan téc, hoa binh ludn la khat vong Ion lao, thiéng liéng cia moi nguoi
Viét Nam. Hoa binh khéng chi duoc danh déi bang méau xuong cua bao thé hé, ma con can duoc gin
giir va viét tiép bang trach nhiém, tinh yéu thuong va su dong long cua ca céng dong. Véi y nghia
do, Bao Pai Poan Két da khoi xudng cudc thi “Viét tiép cau chuyén hoa binh”, nhu mét nhip cau
gan két, lan toa nhiing gia tri nhan van cao dep, khuyén khich moi nguoi dan tré thanh mét “nguoi
ké chuyén” gop phan boi dap niém tin, tinh than doan két va khat vong vé mét tuong lai hoa binh,
bén viing.

GOM CHUBY 1Y KIEN VE “HANH TRINH BAO CONG"NOI DA AUT QUOC TREN DAT LEN
VA CUQC VAN DONG SANG TAC“VIET TIEP CAU CHUYEN TY HAO" NAM 2025

N&m 2025 la mét ddu mdc lich sir trong dai cla
dan toc Viét Nam: 80 nam ngay thanh lap nudc Viét
Nam Dan chu Cong hoa (2/9/1945 - 2/9/2025).
Tam muoi ndam, moét chdng dudng dai dugc viét
nén bang bao hy sinh, bang khat vong déc 1ap, tu do
va hoa binh. Nhan dip thiéng liéng dy, Bao bai boan
Két da phat dong cudc thi “Viét ti€p cau chuyén hoa
binh” mét hanh trinh dé méi nguai dan Viét Nam cé

cao héi nhin lai lich s, tu hao vé truyén théng, dong
thoi cat lén tiéng ndi clia minh vé khat vong hoa
binh hdm nay va mai sau.

Trong hanh trinh day y nghta ay, Trung tam dudéng
|&o Dién Hong da vinh du déng hanh cung Bao Dai
DPoan K&t trién khai va lan téa cudc thi. V&i s ménh
khong chi cham séc ngudi cao tudi, Dién Hong con
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coi trong viéc gin gilr va phat huy gia tri van hoa
tinh than, nuéi dudng doi séng phong phu, gan két
cong dong. Bong hanh cung mét cude thi viéet vé
hoa binh, Dién Hong nhu dugc sdng lai cung céc
thé hé di trudc, cung hoéi tuéng nhiing thdng ndm
lich str oanh liét, dong thai khich 1é thé hé tré viét

CUOC VAN DONG SANG TAC A 4

Qfir 5

tiép nhiing trang maéi cho dat nudce. Su déng hanh
8y vira khang dinh trach nhiém x& hoi, vira thé hién
khat vong clia Dién Hong: xay dung mét cong dong
noi ky Urc, hién tai va tuong lai dugc ndi dai bang
tinh yéu thuong.

g

} CAU CHUYE
TUHAO

) ;"
S

CAU CHUYEN TU HAO -

Email nhan bai du thi: duthiviet@thtqt.vn

Dai tuong tham gia cudc thi la cdn bo nhan vién va
ca nhirng ngudi cao tudi dang an dudng tai Dién
Hong cling truc ti€p cadm but tham gia. Ho la nhiing
nhan chimng séng cua lich st, tiing trai qua nhiing
nam thang khang chién gian kha, timg chimng kién
mat mat, hy sinh va hanh phtc v& 6a trong ngay
hoa binh lap lai. Su tham gia cla céc cu da khién
cudc thi trd nén giau cam xuc hon, két néi qua khur
vai hién tai, @& méi ngudi thém trén trong nhing gi
minh dang co.

Déc biét, nho sur chung tay cla Dién Hong, cudc thi
da duoc quang ba manh mé tdi nhiéu déi tuong,
lan tda séu réng trong céng doéng. Chi trong thoi
gian ngan, hon 1.000 tac pham da duoc gui vé Ban
t6 chirc. Con s6 8y khong chi cho théy stc hit cua
mot san choi van héa tinh than, ma con minh chiing
cho strc manh lan tda tir sur cdng hudng cla nhiing
t6 chure, ca nhan cung chung khat vong gin gilr hoa
binh. M&i tdc pham chinh la mét tiéng ndi, moét nhip
tim chung hoa vao ban hoa ca vé hoa binh.
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Nhiing bai viét &y khong chi dimng lai & cdm xdc cé
nhan, ma con la thong diép gt dén thé hé mai sau:
hoa binh 14 thanh qué khong dé dang co duoc, la
gid tri vo gia can duoc bdo vé bang tat ca tinh yéu
thuong, bang su doan két va trach nhiém. Co cu gia
gl gdm ndi niém tur ky U thoi chién, cd ban tré viét
nén udc mo dugc séng trong mot thé gidi khdng
con tiéng sung, cé ngudi con xa qué day dut nhd ve
T6 quéc nhung van kiéu hanh vi “dat nudc t6i da di
qua chién tranh dé hém nay ngang cao dau trong
hoa binh”. Hoa binh khéng chi dugc luu gilr trong
sach s, ma con trong ting trang viét cda nguoi
hom nay nhu mét 16i nhan gl dén mai sau. Moi tac
pham deéu 1a mot “hat mam” gieo xuéng manh dat
tam hon, nudi dudng tinh yéu qué huong va khat
vong hoa binh trong long nguai doc.

Doéng hanh vaéi cude thi, Dién Hong cang thém
khang dinh ba gia tri c6t 16i ciia minh: Nhan &i - Tén
trong - Giau nang lugng. Nhan i dé lan tda yéu
thuong, nang niu ky Urc va chia sé cau chuyén cua
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"t-uAuur.nlm BAO CONG"NOY DIA DAU T6 QUOC TREN DAT LIEN TU HAO

““GTAC“VIET TIEP CAU CHUYEN TY HAO” NAM 2025
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-

tlng ca nhan. Tén trong dé lang nghe, dé tran trong
ting dong chi, tiing cam xuc gii vé. Va giau nang
luong dé cung cong dong viét tiép mdt chuong mai,
rang r& va tran day niém tin.

Dén nay, khi cudc thi da khép lai, hon 1.000 bai viét
khong chi la két qua clia mot phong trao sang téc,
ma da trd thanh mot “kho bau tinh than” luu gitr ky
Ure, niém tin va khat vong cla nhiéu thé hé. Nhing
trang viét 8y sé con vang vong, tiép tuc truyén cam
hing cho cong déng, nhac nhd ching ta rang hoa
binh khéng chi la qua khir dé tuhao, ma con la hién

DIENSN (&

CUQC VAN DONG SANG TAC

|
!
Piit 55
! CAU CHUYEN TU HAO =

Emall nhan bal dy thi; duthivietathtgtun

tai va tuong lai can chung tay git gin.

Vi Dién Hong, viéc dong hanh cung cudc thi chinh
la mot hanh dong thiét thuc dé gop phan xay dung
doi séng van hoda tinh than phong phu, gan két cong
déng va khang dinh trach nhiém xa hoi. Hanh trinh
dy sé khong ding lai, bdi nhu chinh tén goi cla
cudc thi, cau chuyén hoa binh luén can dugc viét
ti€p bang trai tim, bdng hanh doéng va bang niém
tin vao tuong lai. B&i hoa binh cling nhu tinh yéu
thuong chi thuc su bén 1au khi dugc viét tiép moi
ngay.O
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ARCHITORINO THAM GIA
TRIEN LAM QUOC TE VIETBUILB
HA NOI 2025

- Lé Anh Tuan -

Ngay 24/9, trién lam quéc té Vietbuild Ha N6i 2025 da chinh thic khai mac, Cong ty Torino Viét Nam
tham gia trién Iam véi gian hang da dang san pham, chat lugng cao mang thuong hiéu Architorino,
két hop vdi nhiéu mat hang nhap khau tir Nhat Ban.

-
=
-
P
-
-
-
-

B trudng B Xay Dung Tran Hong Minh tham gian hang Cong ty Torino Viét Nam tai trién Iam. Anh: LT.

Torino Viét Nam tham gia trién Iam Ian nay vdi da
dang céc san phdm chét lugng cao do cong ty tu
san xuat da tao dugc uy tin vdi thj trudng xay dung
trong nudc va da duoc nhiéu cong trinh I6n str dung
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nhu: Thiét bi phong tédm; chau, voi ria bat; guong
trang tri phong tam, phong ngu ..Ngoai ra, Cong ty
con nhép khau cac san pham chéat luong cao cla
cdac thuong hiéu |on tir Nhat Ban
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Gian hang cta Céng ty Torino Viét Nam duoc déu tu bai ban tai trién lam. Anh: LT.

Gian hang tham gia trién 1am cua cty dugc dau tu
thiét ké bai ban, trung bay san pham rat bat mat, da
thu hut lugng khach hang dong dao dén tham quan
va mua hang. D&c biét gian hang cla Torino Viét
Nam duoc Bo trudng Bo Xay Dung Tran Hong Minh

tham va danh giad cao chat lugng céc san pham
ma cong ty trung bay. B6 trudng biéu duong doanh
nghiép d& tham gia trién 1am vai nhieu méat hang
va san phdm quy mo, trang tri &n tuong, chat luong
dé€ quang ba thuong hiéu, phuc vu nguai tiéu dung.

Vd&i quy mé hon 1.000 gian hang tir cac doanh nghiép
trong va ngoai nudc, trién [am la noi gidi thiéu nhing
san pham, dich vu mdi trong céac linh vuc trang tri
noi, ngoai that, cong nghé xay dung, vat liéu, cac hé
théng va cong nghé ting dung thdng minh.

Trong boi canh clia nganh Xay dung, tinh hinh kinh

t€ - x8 hoi tr dau ndm 2025 téi nay da dat duoc
nhiéu két qua tich cuc, kinh t& vimé co ban 6n dinh,
lam phat duoc kiém soat, téng trudng duoc thic
day, céc can dai Ién clia nén kinh té dugc dam bao.
Nhiéu du &n két cau ha tang chién lugc cé tdc dong
s&u sac, toan dién, tao ra budc ngoat phat trién cho
qudc gia.
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Bé trudng Bo Xay Dung Tran Hong Minh dénh gia cao chat luong cdc san pham cta Cong ty Torno Viét Nam.

Theo chia se clia Bo trudng Bo Xay tai 1€ khai mac,
Dé an 1 triéu can nha & xa hoi giai doan 2021 - 2030
duoc trién khai tich cuc. Dén nay, ca nudc cd 692
du an duoc trién khai véi quy moé 633.559 can. Thi
truong bat dong san co ddu hiéu tich cuc trd lai,
nhiéu du an bat dong san nha &, khu do thi, khu cong
nghiép Ién da co ban dugc thdo g& khd khan vé thd
tuc phap ly.

Trong thai gian qua, dudi su chi dao quyét liét, théng
nhat va xuyén sudt clia Chinh pht, Thi tudng, cling
véi survao cude clia cac b, nganh, dia phuong, nhigu
du én quan trong trén céac linh vuc duoc trién khai
dong loat trén ca nudc, tao ra khi thé maéi va dong
luc mai cho phat trién. Bay chinh la diéu kién va co
hoi thuan loi dé cédc doanh nghiép trong finh vurc kién
tric, xay dung, vat liéu xay dung, san xudt may mac,
thiét bi va trang tri n6i ngoai that ddy manh san xuét,

kinh doanh; mé& réng hop tac, gop phan thic ddy kinh
té - xa hoi clia dat nudc, Day cling 1a co hdi lon cho
céac doanh nghiép tu san xudt nhu Torino Viét Nam
phat trién trong thoi gian téi.

ﬂ(' ino

Giém déc Cong ty Torino Viét Nam Nguyén Xuén Giang (do trang) chup énh luu

niém cting can bé Céng ty. Anh: LT.

Gigm déc Céng ty Torino Viét Nam Nguyén Xuén Giang (do trang) chup énh luu
niém cuing can bé Céng ty. Anh: LT.

Theo théng tin tir Ban t6 chuc, trién
I&m quéc té Vietbuild [an nay thu hut
dugc su tham gia ctiia hon 1.000 gian
hang tr 300 doanh nghiép trong va
ngoai nudc véi nhiing san phdm mai,
cong nghé tién tién trong cdc linh vuc
xay dung - vat liéu xay dung, trang tri
ndi ngoai that, thiét bi nha bép, phong
tam, nha thong minh, thiét bi dién...
Hau hét céc san pham trung bay da
duoc cédc doanh nghiép tim hiéu,
nghién cliu va dau tu véi cédc san
pham vat liéu xay dung va trang tri noi
ngoai that cé mau ma mdi, tinh nang
va chat luong dugc nang cao dap Ung
nhu cdu vé nha &, xay dung va trang
tri ndi ngoai that ngay cang phat trién.

Gidm ddéc Cong ty Torino Viét Nam
6ng Nguyén Xuén Giang chia sé: Trién
I&m lan nay 1a nhip cau dé doanh
nghiép va céng chiing gép g&, trao ddi,
nam bat nhu cau va thj hiéu ctia nguoi
tiéu dung d€ dinh hudng chién lugc
trong kinh doanh. Qua trién [am, nguoi
tiéu dung va cdc nha déi tac sé co co
hoi tim hiéu sén phdm cuia Torino Viét
Nam mot cach toan dién vé cac san
phdm mai, dich vu mai, céng nghé méi
cling vdi nhitng tu van can thiét vé céac
gidi phap thiét ké xay dung, kién tric
va st dung vat liéu maéi cho mot cong
trinh xay dung hay ngdi nha cda minh.
Torino Viét Nam sé luén luén phat huy
noi luc, mé rong hop tac véi cac doanh
nghiép trong, ngoai nudc dé cho ra thi
truong nhing sén phadm chat luong
mang nhan hiéu Architorino nham
khang dinh uy tin ctia Cong ty va phuc
vu t6t nhat cho ngudi tiéu dung.O
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DAM ME NGHE DA LAM TOI
QUEN CHUYEN CUA DOI MINH

- Tran Ngoc Phuong -

Diéu dutng truong khoa Chan Thuong Chinh Hinh Bénh vién An Binh

G tudi 55, khi nhiéu ngudi da tim duoc ché dua binh yén noi gia dinh, t6i van Iing Ié di vé ciing chiéc
do blouse trang. Hon ba muoi nam gan bo véi nghé diéu dudng, t6i da danh hét tam huyét va tinh yéu
cho bénh nhan, cho nhiing dém trang bén giuong bénh, cho niém vui khi nhin thay mét nguoi duoc
héi sinh sau con nguy kich. Trong su tan hién ay, t6i da dé quén di tui xuan, quén di viéc xay dung
mai am riéng, dé dén hém nay, t6i van khéng chéng, khong con.

Tran Ngoc Phuong - DBiéu dudng trudng khoa Chan Thuong Chinh Hinh Bénh vién An Binh tan tinh bén ngudi bénh.

T6i sinh ra va I6n 1én trong moét gia dinh lao dong
nghéo. Nha cd 8 anh chi em nhung t6i van duoc
b6 me ¢6 gang cho an hoc day du. Thda nhd, t6i
yéu nghé gido, thich duoc dimng trén buc gidng dé
truyén day kién thirc cho nhitng c6 cau hoc tro. Khi
hoc xong 16p 12, t6i thi d6 vao mét trudng su pham,
t6i theo hoc tai day nhu mét cach dé thao mén ude
mo. Hon mét ndm sau khi gia dinh ti xay ra chuyén
khong vui - Mo t6i, nguoi ma toi rat doéi yéu quy trd
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bénh nang, néi dau bénh tat hang ngay day vo khién
co thé tan ta.

T6i cdm thay xot xa, thuong cam vo cling. Ngay do,
moi lan duoc nghi hoc, t6i déu chay dén bén mo
dé tro chuyén, dong vién, chdm soéc. Nhitng ngay
thang 8y, chéng biét tr khi nao, trong téi dan I6n 1én
mot udc mo duge cham séc nhiéu hon cho nhiing
ngudi bénh va téi quyét dinh ré ngang sang hoc
nghé biéu dudng.
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Ngay khi ra truong, t6i dugc lam viéc cho bénh vién
An Binh. Cong viéc clia mot dieu dudng rat vat va
va ban ron, it cé thoi gian nghi ngoi, it cd thai gian
danh cho gia dinh va luén phai tap trung cao do.
Hon ba chuc ndm gan bo vai Bénh vién An Binh, khi
nhin lai, giat minh thdy minh da & tudi 55, van mot
minh sém hoém di vé ...

Nhing Itc di lam vé thdy nha quanh véng, c6 don
va tdi than 1am. Nhung gidy phut &y qua nhanh, toi
tham tu nha: “Khi cho di bang tat ca tdm long, ta sé
nhan lai dugc nhiéu hon thé nira. Nhiing diéu cao
quy va gid tri nhat trén doi déu khong thé nhin va
cham vao duoc, ching chi duoc cdm nhan bang
con tim”. Rat nhiéu ngudi hdi t6i nghé diéu dudng
vat va nhung sao t6i lai viing chi theo nghé. Téi chi

Co 1€, tdi da chon con dudng nay ngay tu ngay
khodc Ién minh chiéc 4o blouse dau tién. Va
dén bay gig, du doi luc cd don, téi chua bao gid
héi han vi da danh tron cudc doi cho nghé diéu
dudng — nghé ma t6i luén coi la mét moéi duyén
no thiéng liéng.

Diéu dudng la nghé vat va, gian nan va ap luc nhung
cling day tu hao. Phan thudng Ién nhat cia ngudi

mim cudi bdi su lua chon cla toi xuat phat tir niem
dam mé va su cong hién. Toi nght “Ai cling chon
viéc nhe nhang, gian khé sé danh phan ai”.

Ro6i cling c6 nhiing ngudi hdi coé bao gio thdy budn
hay nudi tiéc khéng. That ra, cé chir. Nhiing lic nhin
déng nghiép ban rén chuén bi cho con di hoc, hay
trong ngay Tét sum vay, t6i cling thay long minh
chung xuéng. Nhung ngay sau do, chi can mét bénh
nhan mim cudi ndi loi cdm on, hay mét em nho khoi
bénh chay lon ton quanh hanh lang bénh vién, toi
lai thay doi minh dd day. Téi coi nhitng ngudi bénh
nhu ngudi than, coi néi dau clia ho nhu ndi dau cla
chinh minh, va lay niém vui khi ho khée manh lam
phan bu cho nhitng khoang tréng riéng tu.

diéu dudng chinh la nu cudi hanh phuc, anh mat tin
tudng day su biét on clia ngudi bénh khi xuat vién.
Moi niém vui, n6i budn clia cdc dong nghiép trong
khoa, d4 tao nén mot tap thé doan két, sé chia, sén
sang ho trg nhau trong moi tinh huéng. Do chinh la
déng luc giup toi tiép tuc chang duong con lai. Vi
ldbng yéu nghé, vi sir ménh cham séc ngudi bénh
t6i ludn khéc ghi khau hiéu “Séng la cho di, dau chi
nhan riéng minh”.
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Néu co diéu gi t6i mudn gii gém dén nhiing ban tré
dang budc vao nghg, thi do la: hay yéu nghé bang
tat ca trdi tim, nhung cling ding quén yéu thuong
va chdm lo cho chinh cubc séng riéng cdia minh.
Nghé diéu dudng cao quy vi mang dén su sdng va
niém tin cho con ngudi, nhung moi ching ta ciing
can mot mai 8m dé nuong tua, dé khi trd vé sau

nhing ca truc dai, co noi chd doi minh bang sur yéu
thuong. T6i da chon hién dang tron doi cho nghé,
khong héi tiéc, nhung néu dugc udc mot diéu, toi
mong thé hé sau sé tim dugc su can bang — dé vira
gilr dugc dam mé, vira co mét gia dinh hanh phuc
song hanh.O
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35 NAM
CIUTRON MOT NIEM TIN

- ThS: Can Trung Kién -
(Vién Huyét hoc - Truyén mdu TW)

“C6 mét bai ca khéng bao gié' quén, Ia 16i dat nudc t6i chang phit binh yén...”

Moi khi l6i ca ay vang Ién, trai tim t6i lai rung Ién nhiing héi tuéng manh mé vé mat thoi chién tranh
oanh liét va hao hing cua dan téc. Trong nhitng nam théang ay, nhiing bai ca dugc viét nén bang mau
va nuéc mat, bang long qua cam khéng cui dau. Nhung hém nay, giira cuéc séng yén binh, van cé
mét “bai ca” tham lang dang duoc ngan lén khéng phai bang &m nhac, ma bang su tan tuy, Iong nhan
ai va su hy sinh khéng mét moi cua nhiing con ngudi khoac Ién minh mau ao trang. Pé la bai ca bat
tan cua nhiing nguoi lam y té néi chung va diéu du6ng néi riéng — nhiing nguoi ngay dém gin giir
mon qua thiéng liéng nhat cua con nguoi: Stic khdée va su binh an.

-

Diéu dutng vién cua Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung uong dang chdm soc nguoi bénh.
Anh: Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung uong
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35 ndm hinh thanh va phat trién, Hiép hoi Diéu
dudng Viét Nam da dong hanh cung dat nudc, nudi
dudng mét luc luong hung hau nhitng chién s§ do
trang. HO6m nay, khi nhin lai chdng dudng 8y, ching
ta c6 quyén tu hao goi ho bang céi tén that dep
va day tran trong: “Diéu dudng Viét Nam — Nhing
chién sy danh gidc 6m dé bdo vé su khang kién cda
giéng noi”.

Néu ngay xua, T qudc can nhimng ngudi linh lén

-

(. X

dudng cam sung gilt ting tac dat, thi hdm nay, dat
nudc can nhing ngudi diéu dudng kién cudng git
v{ing su s6ng trudc mudn van bénh tat, dich bénh.
Ké thu ma chung ta déi dién khong hién hinh bang
guom gido, ma an nau trong nhiing con bénh hiém
nghéo, trong nhitng trén dich dir déi gieo rac tang
thuong. Cudc chién &y am tham nhung khéc liét,
bdi sau mai ca truc, moi giot mo hoi roi xudng, la su
séng clia moét con ngudi dang dugc niu git.

!

Ky thuat y cda Vién Huyét hoc - Truyén méu Trung uong lam chi céc thiét bi may mac hién dai trong diéu ché cdc ché phdm mau.
Anh: Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong

V@ khi clia ching t6i khdng phai guom dao, ma la tri
thire y khoa séc bén, 1a déi ban tay thoén thodt ma
diu dang, la tréi tim thadu cam va mot tinh than bat
khuat khong bao gid guc nga. Mbi ca truc 1a mot
tradn tuyén cam go, noi chung toi d6i mat vaéi ranh
gidi mong manh gitra su séng va cdi chét chi cach
nhau trong tich téc. TUr phong cép clu khan truong
nhu v bado, dén khu chdm sdéc ddc biét tinh lang
dén nghet thd, bdng dang ngudi diéu dudng - lang
|8 nhung bén bi, diu dang nhung manh mé. Ho la
hién than cla su tan tuy va hy vong. Diéu dudng la
ngudi lau di giot moé hdi trén tran ngudi bénh dang
vat 1on vai con dau, cling 1a nguoi nam chat mot
ban tay dang dan lanh di, trao cho ho nhiing hoi am
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cudi clng cua tinh ngudi.

“Gidc 6m”" la ké thu tan khdéc, né khéng chi bao
mon thé xac ma con gam nham tinh than, gieo réc
hoang mang va tuyét vong. D& chién thang, ngudi
diéu dudng khong chi la mét ngudi thay thuée, ma
con la mot nghé st dung doéi tay chuédn xac cla y
hoc va trdi tim nong @m cua tinh ngudi dé€ vé nén
tdc phdm diéu ky mang tén su séng. Chung toi
khéng chi don thuan tiém mét mi thude, thay mét
miéng bang, ma con trao niém tin, xoa dju noi dau,
va thap Ién ngon Itra hy vong trong nhitng déi mat
da tiing tuyét vong clia ngudi bénh.

Nhiing dém trédng miét mai, nhirng bra com &n voi,
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nhng niém vui riéng tam géac lai d&€ uu tién su séng
cho ngudi bénh, tat ca da khac hoa nén chan dung
clia nguai diéu dudng: Khiém nhudng ma cao c3,
tham 18ng ma vi dai vo cung.

Stre manh ctia mét dan tdc duoc vun dap tur st khde
cla triéu triéu con ngudi. Bang su hy sinh khong 1o,
nhitng ngudi diéu dudng da va dang la nhiing nguoi
linh gac tan tuy cho thanh tri stic khde quéc gia. Ho
bado vé tiéng khéc chao dai cla tré tho, gin gil strc
lao déng cuia nhitng tru cot gia dinh, va nang niu tudi
gia cla céc bac sinh thanh. Ho dang gép phan tao
nén mat thé hé tuong lai khde manh vé thé chat,
vi{ing vang veé tinh than dé dung xay dat nudc.

Chéc han trong mdi chung ta, ky Uc vé nhimg ngay
thang dai dich Covid-19 sé khéng bao gi¢ phai nhat,
déc biét la hinh anh hang ngan, hang van ngudi diéu
dudng — nhiing “chién st do trang” d& han sau trong
tdm kham. Dai dich d& phoi bay su mong manh
cla sinh mang con ngudi va dat 1én vai nganh y té
mot ganh ndng chua ting co. Nhung chinh trong
sy mong manh cla su séng, trong ndi sg hai bao
trum khap noi, thi ho lai la nhiing ngudi ludn xong
|én tuyén dau ma khong hé do du.

Trong cudc chién &y, co biét bao cau chuyén da
lay di nudc mat cla hang triéu nguai. Trong do cd
diéu dudng Nguyén Thi Thirc Khoa Bénh mau tré
em, Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong. Nam
2021, khi chéng dang coéng téc xa nha, chj van xung
phong Ién duong vao TP. H6 Chi Minh chéng dich,
guri lai con nhd mdi 18 thang tudi cho ba ngoai cham
soc. Subt 2 thang noi tdm dich néng bdng nhat, chi
khong chi hoan thanh xuat séc nhiém vu cham sdéc
bénh nhan Covid, ma con dang rong vong tay, van
déng cac nha hao tdm hé trg thuc phdm, vat dung
cho nhitng bénh nhan kho khan trong khu phong
tda. Chi xuiic doéng chia sé: “Cang trong kho khan, tinh
cam con nguoi cang keo son, tham thiét..”. Taém long
cUla chi da vuot lén trén trach nhiém ciia mdt nhén
vién y té, dé la long nhan &i bao la cia mét nguoi
con dat Viét.

Nhing cau chuyén ay khéng chi la minh ching cho
su hy sinh, ma con gaoi lén trong téi nhiimg suy ngdm
sdu sac vé long yéu nudc cla ngudi thay thudc
trong thaoi binh. Trong nhiing ngay thang khoc liét
do, dong nguoi di chuyén ngugc chiéu nhau da dé
lai trong t6i nhiing suy ngam sau sac. Khi hang triéu
nguoi dan tim cach rai khdi thanh phd dé vé qué tim

sur binh yén, thi nhiing doan xe y t€, chd theo nhiing
y bac s, diéu dudng lai héi ha tién vao tam dich.
Hinh dnh d6 goi cho t6i mét suy nght: Déi véi nguidi
Iinh, du chién ddu & bién gidi hay hai ddo xa xdi, thi
bau troi trén dau ho van la bau troi thiéng liéng cua
T6 qudc. Va vai ching t6i, nhitng ngudi lam nghé
y, dU chdm séc bénh nhan & bénh vién tuyén trung
uong hién dai, hay & mét tram xa nho noi viung sau,
ving xa, thi strc khoe va sinh mang ctia méi ngudi
dan deéu la tai san vo gia cla quéc gia.

“Bau troi qué huong nao cling la bau troi cda T6 quéc”

Cau noi nay mang moét y nghia that Ion lao, do
khong chi la mot 161 nhac nhd, ma la moét chan ly
thiéng liéng luén khéc sau trong tim ching t6i: Long
yéu nudc khong phai la nhiing gi qué cao siéu, xa
voi. N6 bat ngudn tir tinh yéu véi manh dat noi minh
sinh ra, v&i nhitng ngudi than yéu xung quanh, va
dugc thé hién qua chinh céng viéc hang ngay cla
moi ngudi. Mot nguoi diéu dudng tan tuy cham
séc cho bénh nhan & mot tram xd& no cling dang
gop phan xay dung dat nudce, cling gibng nhu mét
chuyén gia dau nganh dang thuc hién mét ca phau
thuat phuc tap tai thd d6. B&i moi mét ngudi dan
khoe manh la mét vién gach duoc xay nén su
cuong thinh clia ca dan téc.

Hanh déng ctia ho da khang dinh mét chan ly: Su
khang kién cua giéng noi khéng duoc tao nén bdi
su khde manh cua riéng moét cd nhan hay mot
vliing mién nao, ma la sutrc khde chung clia ca cong
dong, clia toan dan toc. Va sir ménh cla nguoi diéu
dudng chung téi la phung su cho strc khde chung
ay, khong phan biét vung mién, khéng quan ngai
gian kho. DU & bat clr dau trén dai dat hinh chir S
nay, chung t6i déu cé chung mot nhiém vy, mot ly
tudng: Chién dau vai “gidc 6m” dé bao vé su séng va
mang lai binh yén cho nhan dan.

Budc sang trang mdi, khi dat nudc da hoi phuc sau
dai dich, chung t6i, nhitng ngudi diéu dudng Viét
Nam, lai tiép tuc sir ménh clda minh véi mot tam
thé mdi, mét niem tin méi. Chung téi tu hao vé nghé
nghiép minh da chon, tu hao vé nhitng dong gop
tham lang cho xa héi. Chung téi mong mudn tiép
tuc duge hoc hoi, ndng cao trinh do chuyén mén,
dé€ co thé cham soc ngudi bénh ngay mét t6t hon.
Cé 18 khdng ai néi hé tiéng long ngudi dieu dudng rd
hon nhitng van tho méc mac ma chén thanh:
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35 NAM
TRON YEN MOT NIEM TIN

- Lé Tuan téng hop -

TS. Nguyén Thi Kim Bang - Diéu dudng Trudng, Khoa U Gan Bénh vién Cho Ray:
Néu dugc chon lai t6i van cho nghé diéu dudng

Trong hang trinh 35 nam hinh thanh va phat trién cda Nganh Diéu dudng Viét nam, téi da di tron 33 nam
trong hanh trinh dé. M6t chang dudng dai, day ky niém, co vui, cé budn, cé ca nudc mét [an nu cudi. Nght
lai, dudng nhu mdéi hdm qua, nhung vo tinh da trd thanh dinh ménh, dua téi dén véi nghé ma xa hoi ton
vinh la nghé cao quy.

Khoa Kham bénh va Diéu trj ngoai trd t6 chuc chic mung Ngay Quéc té biéu dudng ndm 2024.
Anh: Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong

“Cong viéc ngudi dieu dudng
Vat va dd tram duong
Néu khong c¢é tinh thuong
Khod ma lam tron viéc

Thét vay, chung t6i dén vai nghé khong phai dé tim
kiém su vinh danh. Phan thudng Ién lao nhat ma
chuiing téi nhan duoc chinh la khodnh khdc moét sinh
linh bé bong cat tiéng khoc chao doi khde manh,
mot tré tho ron ra tiéng cudi, moét nhip tim cla
ngudi bénh nguy kich dan dan 6n dinh trd lai trén
man hinh monitor, la nu cui va giot nudec mat hanh
phuc clia nguoi bénh ngay duoc xuét vién trd vé vaéi
gia dinh. D6 la nhitng cai siét tay that chat, nhing
anh mat biét on ldng Ié nhung chira dung ngan 16i.
Chinh nhiing diéu binh dj 8y la déng luc voé gid, gitp
chuing t6i viing budc trén con dudng da chon, bién
moi vat va, nhoc nhan trd nén nhiéu y nghia.

Chung t6i cling mong nhéan dugc su thdu hiéu, sé
chia va ton trong hon nita t&r cong dong. Mot 1o
cam on, mot anh mat biét on tlr ngudi bénh va gia
dinh chinh la nguén déng vién Ién lao, tiép thém suic
manh dé chung téi vuot qua moi kho khan, dé mai
git duoc ngon Itra nhiét huyét véi nghé, mai xing
déng vai danh hiéu “chién si do trang” trén mét tran
bao vé suc khde nhan dan.

35 nam - mét chang dudng khéng qua dai nhung

Chéng trong doi yén tiéc
Cling chang doi vinh danh
Chi sém t6i chan thanh
Cham lo cho ngudi bénh”

du dé Hiép hoi bieu dudng Viét Nam khang dinh
vai tro va vi thé clia minh, la mai nha chung, 1a noi
két ndi hang tram ngan trai tim ngudi diéu dudng
trén khap cé nudc. Cude chién véi “gidc 6m” van
con nhiéu cam go va thir thach phia trudc. Nhung
VGi long yéu nghé, véi ‘ménh Iénh tir trdi tim” va vdi
tinh than “khdé khan khéng nan, gian nan khéng lui”,
ching t6i nguyén sé tiép tuc cdng hién hét minh.
Chung t6i tin réng, gio day, dat nudc sé ngay cang
tuai dep, tré em dugc vui vé téi truong, moi nha
dugc sum vay hanh phuc, va cudc séng sé lai rén
rd tiéng cuoi.

Va khi 8y, ching ta sé van hat méi ‘bai ca khéng
quén” vé nhitng ngudi anh hung do tréng, nhing
ngudi d& va dang ngay dém tham lang chién dau
dé bao vé su khang kién cla giong noi, dé viét nén
nhitng chuong st hao hling trong thai binh.

“Diéu dudng Viét Nam — nhiing chién sy danh giac
6m dé bao vé su khang kién cda giéng noi — khéng
chi la mét danh xung cao quy, ma con la ngon Itra
niém tin va niém tu hao chay maéi trong tim moi
chung téil O
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TS. Nguyén Thj Kim Bang - biéu duéng Trudng, Khoa U Gan Bénh vién Cho Réy

Ngay dau tién di lam tai Bénh vién Cho Ray, téi con
nhé ré cam gidc bd ngd khi budc chan vao khoa
Hoi surc tich cuc — ICU. An tuong dau tién trong
téi la nhitng am thanh... nhiing tiéng “tit tit" khong
ngumng nghi ctia mdy monitor, ti€ng mdy th& nhip

nhang, tiéng let bet gap gdp cla giay dép vang Ién
tur nhitng budc chay véi. Xung quanh la cac bac
ST, diéu dudng ai cling tat bat, tap trung mot cach
nghiém can. Téi dimg lang ngudi, vira hdo huc, vira
lo I&ng, lai c6 chut sg hai.
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0 ICU, hau hét ngudi bénh mé sau, théd may, chang
biét ai dang & bén canh cham séc minh. Ho khéng
thé ndi 161 cdm on, cling chdng thé phan nan hay
danh gia diéu gi. Tung viéc chung téi lam cho ho
déu lang 1& nhu hoi thd cla nghé. Co nhing Idc
toi tur hoi: ngudi bénh mé man thé kia liéu co biét
minh dang ¢& gang vi ho khéng? Ho khong hé cho
chngs t6i biét dang dau hay bat 6n & dau ma chi
co thé dat tron sur séng vao doi tay, trai tim va tinh
than trach nhiém cda ngudi diéu dudng. Chung toi
thirc d€ bénh nhan ¢ gidc ngu yén, doi theo timng
bién chuyén nhd nhat cldia ngudi bénh - mét nhip
tim nhanh hon, mot hoi thd cham lai - dé€ kip thoi
can thiép.

Qua ndm thang, t6i tich Iy kinh nghiém va ren giGa
ban Iinh nghé nghiép. Méi ngudi bénh la moét cau
chuyén, mét hanh trinh stic khde nhiéu bién déng.
Tung xét nghiém, ting dién bién ldam sang déu gui
gam nhing tin hiéu quan trong. Chi can mét chit lo
la thoi, suran toan clia ngudi bénh cé thé bi de doa.
Chinh diéu do théi thic ti khéng nging hoc tap dé
xng dang véi niém tin ho trao gui.

Nam thang & ICU da ren luyén t6i thanh mot con
ngudi khdc. Téi hoc cach dung viing trudc cénh
sinh ly t& biét, hoc cach binh tinh trude nhing ca
cap cuu, hoc cdch kim nén nudc mat khi chimng kién
mot bénh nhan ra di. Nhung téi cling dugc ném trai
niém hanh phuc v bo khi ching kién nhiing ca hoi
sinh ky diéu. C6 bénh nhan hém trudc con tudng
chimng khéng qua khai, vay ma mady hém sau da hoi
phuc, ndm |&y tay chung téi khi dugc chuyén trai.
Nhtmng khodnh khac &y da nuéi dudng niém tin dé
toi di ti€p, dé toi tu nhu: nghé nay cuc nhoc, nhung
dang tu hao.

T mot didu dudng tré, téi dan trd thanh diéu dudng
trudng tua, roi tro ly didu dudng trudng. Moi bude di
déu in ddu mo hoi va ca nhimg dém thurc tréng. Toi
va doéng nghiép giéng nhu nhiing ngon nén trong
dém - lang I chay, tda sang vira du dé gilr gin hy
vong cho ngudi bénh. C6 Itc téi mét mai, co Iuc toi
chun chéan, nhung tinh déng nghiép, su sé chia da
nang do toi. Va hon hét, chinh anh mat cda ngudi
bénh — dau mét mdi, dau dau dén nhung chan chira
niém tin — da tiép thém cho i strc manh.

TS. Nguyén Thj Kim Bang (Pung sau) kiém tra cong téc chdm soc bénh nhancua diéu duéng vién.
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R6i mét ngay, toi duoc diéu dong vé khoa U gan, gil
vai tro diéu dudng Trudng khoa. Mét thir thach mdi,
mot hanh trinh mdi, va cling la mét canh clra dua
t6i dén vai nhiing bai hoc quy bau. Noi day, téi cung
bac s va déng nghiép chdm séc cho nhitng bénh
nhan mang trong minh can bénh ung thu gan hiém
nghéo. 17 ndm dong hanh clng ho, téi hi€u thé nao
la su kién cuong, thé nao la nghi luc vueot qua sb
phan. Nhiéu ngudi bénh da trd thanh moét phan ky
irc khoéng thé quén trong toi — nhimg céu chuyén
doi, nhitng anh mat biét on, ca nhiing cai nam tay
that chat trude ldc chia xa.

Trong quang thdi gian do, bénh vién da cho toi co
hoi hoc tap, phat trién. Toi miét mai véi sach va, véi
nghién ctru, véi nhitng khda hoc dé roi dat duoc hoc
vj Tién sT Diéu dudng — cot méc ma toi chua ting
dadm mo téi trong nhiing ngay dau chap chiing vao
nghé. Tam bang &y khong chi danh cho riéng t6j,
ma con la trach nhiém dé€ téi diu dat, hd trg dong
nghiép, gép moét phan nhod bé vao su phat trién
chung clia nghé diéu dudng. Vi vai trd giang vién,
t6i hanh phtc khi dugc truyén lai ngon I&ra nghé cho

thé hé tré. T6i mudn cac dong nghiép hiéu rang:
nghé diéu dudng khoéng chi la cong viéc. ma la hanh
trinh nhén van, la su cdng hién tham lang nhung
ruc rd. Ngon nén nay roi sé chuyén sang ngon nén
khac, dé€ anh sang ctia nghé mai mai khong lui tan.

33 nam, mét hanh trinh khéng dai so vdi doi ngudi,
nhung du dé lam nén mot cudce doi day y nghia. Toi
biét on bénh vién, biét on dong nghiép da clung toi
chia sé ting gidy phut. T6i biét on nhiing bénh nhan
- du c6 ngudi con séng, cé ngudi da di xa - nhung
tat ca déu da dé lai cho t6i nhirng bai hoc quy gia vé
long nhan &i, su kién nhan va duc hy sinh.

Gig day, khi khép lai mot chang duong dé€ mé ra
moét chang dudng mdi t6i thay trong long minh vira
tu hao vira khéc khodi. Tu hao vi da séng tron ven
véi nghé cao quy. Khac khodi vi biét rang, du d di
hét mot vong tron, téi van con mudn tiép tuc, van
con thuong nhé ting khodnh khéc trong nghé. Va
ngon Itra &y sé khéng bao gio tat trong toi. Néu
dugc chon lai mot lan nira, t6i van sé chon nghé
diéu dudng - nhu mét dinh hudng va ciing la 1&
séng clia doi minh.

biéu duong Pham Van Hiép - Bénh vién Tai Miii Hong Trung uong:
“Cham séc ngudi khac 1a mét cach dé séng tron ven véi chinh minh”

35 ndm, mot hanh trinh dai clda Hiép hoi Diéu
dudng Viét Nam, va ciing la chang dudng cla biét
bao trai tim ldng |€ c6ng hién trong su x6 bo cla
cudc séng hién dai. Téi viét nhitng dong nay khong

phéi d& k& vé nhiing chién cong, ma dé ké vé nhiing
ngay thang khéng tén - noi téi va dong nghiép da
séng, da yéu nghé, va da di qua biét bao khoanh
khéc sinh tir cing ngudi bénh.

Ban Giam ddc Bénh vién Tai M{i Hong TW chidc mimng ngay biéu dudng Viét Nam
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La Diéu dudng tai Bénh vién Tai M{i Hong Trung
uong, noi da trai qua 56 nam hinh thanh va phat
trién, tir nhitng ngay dau gian kho trong khai Itra
chiéntranh, thi€u thon dd bé, nay da phat trién manh
mé tr& thanh moét bénh vién dau nganh, tuyén cudi,
hién dai va chuyén sau. Trong sudt hanh trinh &y,
cdc thé hé diéu dudng da am tham gdp suec, vuot
qua bao thir thach, kién cuong bam tru, chdm soc
nguoi bénh bang tat ca trai tim, khéi ¢, tam hon
nhiét huyét va doi tay tan tuy.

T6i tu hao dugc tiép budc nhitng ngudi di trudc -
nhiing ngudi da dat nén mong cho truyén théng
nhan &i, chuyén nghiép va bén bi clda diéu dudng
bénh vién.

M®ingay tréi qua, téi khodc I1én minh chiéc do blouse
trang, budc vao hanh trinh cham séc — khong phai
bang nhing l6i hoa my, ma bang déi tay kién nhan,
anh mat thau hiéu va trai tim khong bao gid ngudi

lanh. C6 nhimng budi sang bat dau bang tiéng ho
khan ctia ngudi bénh, cé nhiing dém két thic bang
anh nhin day hy vong tur ngudi vira vugt qua con
nguy kich. Va gitra nhiing khoanh khac 8y, téi nhan
ra: Minh dang séng mét cudc doi cé y nghia.

biéu dudng — nghé khéng cé danh hao quang, nhung
lai ruc r& bai sur tir té. Chung t6i khéng phai la ngudi
ra quyét dinh cudi clng, nhung lai la ngudi & bén
bénh nhan lau nhat. Chung t6i khdng cd quyén
nang chtta lanh, nhung lai la ngudi dau tién nhan
ra su thay déi trong timg nhip thd, timg anh mat,
ting cai siét tay yéu 6t. Co nhiing lan, téi dung lang
trude giudng bénh, nghe tiéng may thd déu nhu 16
thi tham cua su séng.

Cé nhiing 1an, téi cung dong nghiép chay dua vdi
thai gian, gianh lai tng phut giday cho mét sinh
ménh dang mong manh.

Bénh vién Tai MUi Hong TW tang qua cho ngudi bénh nhan ky niém ngay Quéc té biéu duéng 12/5
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T6i nhé maét bénh nhan gia, anh mét éng duc mo
nhung van anh lén niém tin khi téi nam tay 6ng va
noi: “Chuiing chau sé & day, khong rai di” Tei nhé mét
ngudi me tré, nudc mat chi roi khi con chi dugc xuét
vién, va chj 6m téi nhu 6m mot ngudi than. Nhing
khodnh khac ay, khéng can 16i cdm on, khéng can
phan thudng — chi can mot céi nhin, mét céi cham
nhe, cling dd dé t6i biét rang minh dang di dung
dudng.

Thay Thich Nhat Hanh tung viét: “Khéng cé gi
la ngau nhién. Nhimg ngudi ta gap, nhing noi ta
dén, déu la duyén’ Téi tin rang, nghé Diéu dudng da
chon téi — nhu mot 16i mai goi tu tréi tim. T6i khéng
dén vai nghé vi muu sinh, ma vi mét niém tin rang:
Cham sdc nguoi khac 1a moét cach dé séng tron ven
vai chinh minh.

Puagc lam viéc trong moi truong chuyén khoa dac
thu - noi tap trung nhiing ca bénh phurc tap vé Tai

Mi Hong, noi doi hoi sur tinh té trong ting thao tac,
su nhay bén trong tirng biéu hién 1am sang — toi
cang thdm thia gia tri cla su hoc hdi khéng ngung
va tinh than phuc vu tan tam. Méi ngay & day la moét
ngay t6i dugc Ién 1én trong nghé, dugc tiép xuc véi
nhing ky thuét tién tién, dugc dong hanh cung doi
ngl y bac si tai nang va giau long nhan ai.

56 ndm, moét hanh trinh khéng chi cla bénh vién,
ma con la hanh trinh ctdia nhiing ngudi diéu dudng
nhu t6i. Chung t6i d&, dang va sé tiép tuc budce di
trén con dudng dy — bang su kién dinh, tinh yéu
ngh&, niém tin rang: chdm séc ngudi bénh la s
ménh thiéng liéng nhat.

La biéu dudng Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.
T6i khdng can dugc nhd tén. Toi chi can dugc nhé
dén - nhu mét ngudi da tung & do, trong nhiing
ngay thang khong tén, dé gilr gin su séng béng tat
ca trai tim.O

Bénh vien Tai Mui Hong Trung uong
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PIEU DUGNG HOI SUC TiCH CUC
TRONG THOT DAI MOI

- Trinh Du Thé -
Bénh vién da khoa Ninh Thuan

Mat buéi chiéu hé xi Phan Rang, noi vo chéng chi An chon la qué huong thi 2, tham thoat da gan 10
nam. Anh ndng vang cudi ngay hit vao khung ctra s6 can nha nhé cap 4. Chi An ngoi canh hai con,
ban tay gay guéc vuét mai téc roi cua dira tt méi vao mau gido, dan do dira con gai I6n vira tron 8
tudi: “Con nhé cho em @n com, nhac em di ngu sém, khéa ctra can than nhé con, cé gi con nhé goi
cho me, me truc dém xong sang mai me vé sém vdi cac con!”

(Piéu dutng Nguyén Thij Kiéu Oanh Khoa Nhi Ung budu Huyét hoc Ghép Tuy, Trung tam Nhi - Bénh vién Trung uong Hué.
Anh: Du thi Nét dep Pigu dutng 2024)
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(Pigu duéng V6 Thi Thdo Khoa Phau thuét gay mé hoi stic - Bénh vién Trung uong Hué co s6 2. Anh: Du thi Nét dep biéu dudng 2024)

Dura chi gat dau ngoan ngoan, giau di su lo lang. Vi
chau biét B6 minh dang céng tac & tan bién cuong,
hai dao xa x06i, cdn nha nho t6i nay chi con hai chi
em nuong tua vao nhau.

Chi An quay lung budc di, gidu giot nudc mat trong
chiéc khau trang y té€. Cénh ctra nha khép lai, canh
clra dém truc md ra cling la lic chi An bién thanh
mot vai tro khdc — ngudi dieu dudng Hoi suc tich
cuc. Noi chi dén khong phai mai @m yén binh, ma
la chién trudng sinh t& dung nghia. Noi &m thanh
may thé don déap, tiéng monitor déi [én nhing nhip
tim thoi thop. Méi bénh nhan la sinh ménh mong
manh, méi quyét dinh, mdi thao tac déu co thé daoi
lay su sdng hodc cai chét. Gitra vo van 6ng dan, day

truyén, déi ban tay chi thao tdc phan mém dién ti
nhanh nhen chuyén nghiép. Bém truc la lic ca tap
thé diéu dudng chay nguoc chay xudi thuc hién y
lénh diéu tri, tir phu td Bac si thuc hién thd thuéat
chuyén sau dat catheter, loc mau lién tuc, cho dén
cham soc rang miéng, tam gdi, thay ta, vé sinh
bénh nhan... Chi phut chéc bién minh khéng con
la ngudi me cla hai dira tré & nha, chi tré thanh
ngudi gac Itra sinh linh dang gianh giat ting hoi thd
cho ngudi bénh nang. Co ca truc, chi cung doéng
nghiép ding bén giudong bénh nhan hang gio lién,
thay phién &n nguc, tiém thudc hoi sinh tim phai,
vlra xong lai quay voi sang bénh nhan khac via
hut dam, vira chinh may bom tiém dién, chinh chu
dén ting mililit thudc vao co thé bénh nhan, quay
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sang trén an gia dinh khi giot nuéc mat lo au l&n
dai, déi ldc lai gép nhitng than nhan khong kiém ché
budng 16i t6n thuong, khong ton trong... Cé nhing
phut gidy chi mét mai tudng chimg kiét qué, nhung
anh nhin cau ctu clia bénh nhan da niu gilr d6i ban
tay chi. O do, chi khéng cho phép minh guc nga,
minh khong dugc nan long, minh phai gitr vimg tam
huyét. Ngoai kia, cdc con nho cha me vé trong gidc
ngl chap chon. Bén trong khoa, chi An cling déng
nghiép lang Ié viét nén cau chuyén cda su hy sinh
va long nhan &i — thir strc manh &m tham nhung phi
thuong gidp git viing thanh tri cudi cung bénh vién
- khoa H®i surc tich cuc chéng doc. Chi biét minh,
khong phai la truong hop duy nhat. Hang nghin diéu
dudng Viét Nam van dang séng cudc doi nhu thé:
géc lai gia dinh, dan than noi tuyén cudi, git tron 16
thé “chién st danh gidc 6m” dé bao vé su khang kién
cla giéng noi.

Trai qua 35 nam, tir nhitng ngay dau doéc lap, tu
nhiing lan trai bénh vién da chién don so, thiéu thén
v van trong thoi chién ddu gianh doc lap, nény té
non tré nudc nha lang 1€ ganh trén vai trach nhiém
nang né, nhung van kién tri véi tinh thuong va long
nhan &i. Nhin lai chdng duong &y, chung ta cang
trén trong nhirng con ngudi da hy sinh tudi xuan,
stre luc, thdm chi ca su an nguy cla ban than dé
bao vé stric khde nhan dan. Ho chinh la nhiing chién
sT o trang, chién ddu khong tiéng siing nhung day

cam go, ¢6 nhing IUc hy sinh dudi mua bom bao
dan, cé nhing Idc hy sinh vi lay nhiém bénh tat
trong thaoi binh, nhu dai dich COVID-19 gan day.

Trong bdi canh y té hién dai, dat nudc budc sang
ky nguyén vuon minh phat trién thinh vuong, nganh
diéu dudng ngay cang dugc thira nhan la mot luc
luong nong cbt, cé vai tro quyét dinh chat luong
chdm séc va an toan ngudi bénh. Néu bac st dugc
vi nhu “ngudi tao sa ban diéu tri", thi diéu dudng
chinh 1a “ngudi dan dudng” dua bénh nhan di hét
hanh trinh dy. Sur phat trién xa hoi, nhu cau suc khde
gia tang, cung nhing bién déng Ién nhu dich bénh
toan cau da lam ndi bat vj tri cia nghé biéu dudng.
Diéu dudng khéng chi la k§ thuat, ma la nghé cda
tréi tim. Ho & bén bénh nhan trong nhiing gidy phut
yéu &t nhat: con dau, su béat luc, tham chi can ké cai
chét. M6t diéu dudng khoa ung budu ting chia sé,
"khi khéng con thudc chira, chiing t6i van con trach
nhiém xoa diu”. Chdm séc giam nhe, lau mo hoi,
nam tay bénh nhan, khé thi tham déng vién — do la
gid trinhan van sau tham. Vditré em xa cha me, vai
cu gia neo don, diéu dudng khong chi la nhan vién
y t€ ma con la ban tdm tinh, ngudi than. Ho dem lai
cho bénh nhan cam gidc duoc quan tdm nhu mot
con ngudi toan dién, chir khéng chila moét ca bénh.
J vling sau vling xa, diéu dudng con tham gia tiém
chiing, phong bénh, gido duc stc khde — gép phan
cai thién chéat lugng séng, giam génh ndng bénh

(Cac Piu dudng Khoa Nam hoc Bénh vién Trung uong Hué, Thira Thién Hué. Anh: Du thi Nét dep bidu dudng 2024)
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(Nguyén Van Toan - bigu duéng Khoa Hoi stic So sinh - Bénh vién Quéc t& San Nhi Hai Phong. Anh: Dur thi Nét dep Piéu dudng 2024)

tat. Nhan van & day khong chi hudng dén ca nhan
ma con lan tda dén ca cdng dong.

Nganh diéu dudng trong x& héi duong dai khéng
con la “ngudi phu té bac s ma da tré thanh mét
nghé doéc 1ap véi nén tang tri thic riéng. G Viét Nam,
chuong trinh dao tao diéu duéng da tién téi clir nhan,
sau dai hoc, tham chi nghién ctru sinh. biéu duéng
tham gia nghién ctu khoa hoc, xay dung phac do
cham soc va ddm nhéan vai trdo quan ly. Ngoai k¥
nang lam sang nhu tiém, truyén, theo doéi dau hiéu
sinh ton, diéu dudng hién dai con phai thanh thao
cong nghé y té, quan ly ho so dién ti, giao tiép da
van hoéa. Ho la “diém giao thoa” gitra y hoc, tam ly
hoc, xa hbi hoc.

Tuy nhién du dong gop to 16n, nghé diéu dudng van
phai doi dién vai nhiéu thach thae. Viét Nam hién
chi dat khodng 15 diéu dudng/10.000 dan, thap
hon nhiéu so vé&i khuyén nghi ciia WHO (khoédng
25/10.000). Surthiéu hut nay khién ganh nang cang
dén 1én nhiing ngudi dang lam nghé. Mét ca truc
dém, diéu dudng ¢ thé phai cham soc hang chuc
bénh nhan. Nhiéu diéu duéng md ta ca truc nhu
“‘chay marathon trong béng t6i”. Ti€ép xuc thuong
xuyén vaoi mau, dich, bénh truyén nhiém khién ho
dimng trudc nguy co lay nhiém. Bon vi hoi suc tich
cuc dugc vi nhu “chién truong” khoc liét nhéat trong
bénh vién, nai bénh nhan ludn trong tinh trang nguy

kich, ranh gidi gilta su s6ng va céi chét chi tinh bang
giay. 0 d6, dieu dudng truc tiép cham soc bénh
nhan 24/24 gid. Tuy nhién, chinh moi truong ap
luc cao, cuong do lam viéc day dac va ganh nang
tinh than khong 16 da khién kiét strc nghé nghiép
(burnout) trd thanh tinh trang phé bién, de doa ca
strc khéde cla diéu dudng lan chat lugng cham séc
bénh nhan. Mac du vay, su dai ngd va su cong nhan
x& hoi van con chua tuong xting. O nhiéu noi, thu
nhép cuta diéu dudng chua phan anh ding gia tri
cong Viéc, tat bat trong bénh vién, mét sé anh chi
vat va lam thém bén ngoai mai dd nudi con nhé va
trang trdi gia dinh. D6i lic hanh nghé, ngudi bénh
va than nhan van chua thuc su hiéu va tén trong vai
tro cda diéu dudng, coi ho la “ngudi phuc vu” thay
vi la “ngudi chuyén mén”, tham chi bao hanh ngay
tai bénh vién.

Nganh diéu dudng trong xa hoi duong dai la su két
hop hai hoa gilta chuyén mén viing chac, nhan van
sé&u s&c va tinh than hy sinh tham lang. M&i mot
diéu dudng chinh la “chién si do trang”, bdo vé surc
khde va phdm gia clia con ngudi trong ting hai thé.
DPau tu cho diéu dudng — tir dao tao, dai ngd, dén
cham lo doi s6ng tinh than — chinh la nén tang dé
xay dung mot hé théng y té cong bang, hiéu qua va
nhan ban hon, gop phan xay dung Viét Nam hiung
cuong hon. O
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CHUNG TOI LA NHUNG CHIEN SY
OUAN Y “AO TRANG VIEN XANH”

- Cao Thi Thu Hong -
Trudng ban biéu dudng Bénh vién quén y 354

Su phat trién cua Bénh vién quan y 354 vdi hon 75 nam xay dung va trudng thanh, chiing téi nhiing
chién sy “Ao tréng vién xanh” da gép phan quan trong, tao nén hinh anh mét Bénh vién chuyén nghiép,
van héa, than thién, mang lai su hai long cho nguoi bénh vadi thong diép “Trao diuc nhan tin, trao tam

nhan tin”.

Diéu dudng khoa Hai stic tich cuc, Bénh vién Quan y 354 cham sdc bénh nhan toan dién

Vinh du va tu hao dugc lam viéc, céng hién trong
moi trudong quan doéi; mang trén minh hai mau ao
trang - xanh. Mau xanh do linh thuc hién nhiém vu
bao vé T qudc, bao vé nhan dan. Khodc trén minh
tdm do Blouse trang la ca “str ménh” vdi surc khoe,
tinh mang cda ngudi bénh, khé khan, vat va nhung
that vinh quang; do cling la nét dep, la su khac biét
clia nhitng ngudi Biéu dudng quéan y.

& bat ct nhiém vu nao hinh anh ngudi Diéu dudng
cling toat 1én nét dep riéng, ludn bat gap nhirng anh
mat, nu cudi than thién, huéng dan, cham soc tan
tinh, chu ddo mong muén ngudi bénh dugc khode
manh, an toan. Trong qua trinh thuc hién nhiém
vu da ting ching kién ranh gigi mong manh gitta
su s6ng va cai chét, lam viéc lién tuc, trong mdi ca
truc, nhung khéng bao gid ching téi chun budce vi
suran toan, gianh lai su séng cho ngudi bénh.
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Nghé biéu dudng la mét nghé dac biét “vira mang
tinh khoa hoc, vira mang tinh nghé thuat” chinh vi
vay ngoai viéc gioi vé chuyén mon, phai co k§ nang
nghé nghiép “Vira hong, vira chuyén’. Gilr viing
dao duc nghé nghiép, k§ nang giao tiép, cham
sAc ngudi bénh toan dién tir blra an dam bao dinh
dudng, van dong, phuc hoi chirc ndng, tu van gido
duc strc khoe, dong vién tinh than gidp ngudi bénh
yén tam diéu tri.

Bén canh do thuc hién 5S tao moi truong lam viéc

sach s& my§ quan, an toan luén dugc diéu dudng
duy tri hiéu qud, thuc hién k& hoach chuyén dai so,
bénh an dién tl, hudng t&i su thuén tién, tiét kiém,
khoa hoc, chinh xac. Tich cuc hoc tap, NCKH, sang
kién cai tién k§ thuat. Tham gia Hoi thao, HoI nghi,
tap hudn do Cuc Quan vy, Hiép hdi biéu dudng Viét
Nam va Hoi Dieu dudng Ha Noi t6 chic. Day la co
hoi dé dieu dudng dugc hoc hdi kinh nghiém, céap
nhat nhiing kién thirc maéi nang cao trinh dé chuyén
mon, k¥ ndng quan ly chdm séc nguai bénh.

BENH VIEN QUAN Y 354
HOI NGH| KHOA HOC
BIEV DUGNG BENHVIEN NAM 2020

Ha Ngi, ngay 10 théng 12 ndm 2020

HGi nghi khoa hoc diéu dudng Bénh vién Quén y 354

Diéu duéng Nguyén Van An Bénh vién Quan y 354
tham gia hé tro khac phuc hau qua déng dat tai Myanmar nam 2024.

V6i nhiém vu cla ngudi chién sy quéan v,
ching t6i lubn san sang 1én dudng nhan
nhiém vu, 1a luc luong khéng thé thiéu trén
tuyén dau chéng dich, gdc lai nhiing loi ich
cd nhéan, hoan canh gia dinh, kién cuong,
bam tru, gop phan day IUi, chién théng dai
dich Covid-19. Tiép dé la nhiém vu tai Dao
Sinh Tén Boéng - Quan dédo Truong Sa noi
dau song, ngon gid; H6 trg nhan dao va clu
trg tham hoa dong dat tai Thé Nhi Ky; tai
Myanmar. Tham gia gin gitr Hoa binh cda
Lién hiép qudc tai Nam Sudan, hinh dnh va
tdm long nhiing chién s§ “md noi xanh” da dé
lai nhiéu an tuong tét dep vdi ngudi dan, vdi
nghia vu quéc té cao ca.
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Dbong chi Thiu ta QNCN Luyén Thuy Linh, Biéu dudng B6 phan Kham chita bénh theo yéu cau, BVQY 354. Khéi trudng khoi
N@ Quéan nhac tham gia diéu binh va diéu hanh chao ming ky niém 50 ndm Ngay Giai phong mién Nam,
théng nhat dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2025).

Nam 2025 vinh du va tu hao dugc tham gia, phuc  Tham gia cdc doan kham suic khde cho céc don vi
vU cdc surkién trong dai clia dat nude nhu A50, A80.  va gia dinh chinh sdch gan két tinh quan, dan bén
DU & bat cr nhiém vu gi ching t6i cling hoan thanh  chat. Dac biét hon la cac hoat dong thién nguyén
xudt sac nhiém vu dugc céc cdp ghi nhén, tang “Bat chdo nghia tinh” va hién mau tinh nguyén.
thudng nhiéu danh hiéu cao quy.

LE TON VIN
NGUGI HIEN MAU TiNH NGUYEN TIEU 4l

Doéng chi Thiéu tda QNCN Tran Thj Huong, diéu dudng trudng khoa Phu san (43 lan hiéu mau) trong I€ tén vinh ngudi
hién mau tinh nguyén tiéu biéu toan quéc nam 2025.
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Vdi sur doan két, dong long clia ddi ngli dieu dudng,
cong viéc da ngay cang hoan thién, chuyén nghiép,
dugc ngudi bénh ghi nhan. Nhiéu ngudi bénh da
rat xic déng va hanh phtc, su thau hiéu va biét on
clia ho véi nguoi dieu dudng qua nhiing burc thu
cam on, bai tho ca nggi ngudi diéu dudng, nhing
|6 tri an qua dién thoai,... Dieu dé da lam chung toi
thém am long, viing tin véi nghé cla minh va ngay
cang yéu hon mau “do trang cé vién xanh’, dung voi

Thong diép clia Hoi dong Diéu dudng Thé gidi “Diéu
dudng chung ta - Tuong lai chung ta”.

Chung t6i nhimg chién s§ “"Ao trang vién xanh” Bénh
vién quan y 354 rat tu hao minh la diéu dudng lam
viéc bang “ca trai tim” dé t6 tham thém “Nét dep
Diéu dudng Viét Nam” dep mai trong long ngudi
bénh, gép phan xay dung su nghiép bdo vé, cham
soc suc khde cla bd dodi va nhan dan.Ol

“Trai tim nguoi diéu dudng’”: tinh yéu nghé, long tan tam, su doan két va tinh than cng hién hét minh vi stc khde ngudi bénh.
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TAM QUAN TRONG
CUA DPIEU DUONG O BENH VIEN

- TS. BD Pang Van Sang -
Trudng Phong biéu Dudng Bénh Vién Tim Tam Dic

Cdch day 20 nam, khai niém “Bénh vién chuyén khoa tim mach tu nhan” tai TRHCM van con rat mdi
mé, tham chi khé cé thé hinh dung mét co s¢ y té€ tu nhan lai da st ton tai va phat trién trong linh
vuc doi hoi ky thuat cao va tinh chuyén mén sau trong chuyén khoa tim mach. Thé nhung, chiang
duong 20 nam da ching minh diéu nguoc lai: tir nhitng budc di dau day khiém ton, bénh vién da
vuon Ién tro thanh dia chi uy tin, gép phan quan trong vao viéc dinh hinh dién mao y té chuyén khoa
tim mach tai Viét Nam.

Trén hanh trinh dy, d6i ngl dieu dudng tim mach luén la luc lugng nong cét — khdng chitruc ti€p chdm soc
nguaoi bénh vdi sur tan tdm va chuyén nghiép, ma con gilr vai trod cau ndi tin cay gilta thay thudc va ngudi
bénh. Ho con la nhiing nguai tién phong trong cong tac quan ly chéat luong, dao tao thé hé mai va thic
ddy nghién ctiru khoa hoc, gép phan xay dung nén tang bén vimng cho su phat trién ctia bénh vién hom nay.

Nhiing ngay dau dat nén méng:

Dau thap nién 2000, bénh tim mach ngay cang gia tang, trong khi cac bénh vién cong lap luén trong tinh
trang qua tai. Nhiéu ngudi bénh phai chd doi phdu thuét trong su gidng co gilra thai gian séng con va co
hoi diéu tri. Xuat phat tir nhiing tran trd dy, udc mo vé mot bénh vién tim mach hién dai, tan tam da dugc
hién thuc hoa bang su ra doi cia Bénh vién Tim Tam Burc — ngdi nha clda hang chuc ngan tréi tim Viét.
Trong nhiing nam dau, diéu dudng phai “da nhiém” trong moi cong viéc: vira truc tiép chdm séc, theo doi
nguai bénh, vira tham gia dao tao ndi bo, vira kiem nhiém hanh chinh. Khéng it ca truc dém, ho khéng chi
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tuc truc bén giudng bénh ma con danh thai gian &
phong than nhan, gidi thich, tran an ting gia dinh.
Nhing trai nghiém &y da dat nén mong cho tinh
than “chdm soc toan dién” — gid tri cot 161 xuyén
suét hanh trinh 20 nam.

Hanh trinh 20 nam phat trién

2005 - 2010: B&t nén tang cham soc tim mach:

Bénh vién tap trung xay dung déi ngd nhan luc, ctr
diéu dudng di hoc dai han vé hoi stric, chdm sdc sau
phau thuét tim, can thiép va diéu tri ndi khoa tim
mach. Day |a giai doan chuén hda quy trinh cham
soéc tir co ban dén chuyén sau. Nam 2006, bénh
vién chinh thirc ra doi — danh ddu c6t méce lich sirva
m& ra hanh trinh gan bo cua diéu dudng tim mach
Tam Dire.

2011 — 2015: HOi nhap va chuyén sau:

Quy Mo bénh vién mé rong, dieu dudng bat dau hoi
nhép qudc té vai cac khoda huan luyén tai Singapore,
Philippines, Thai Lan... Tlr ché chi lam theo y Iénh,
ho dan trd thanh déi tdc chuyén moén cla béac s
tham gia hoi chan, dé xuat k& hoach cham sdc va
truc tiép dao tao dieu dudng mdi.

2016 — 2020: Phat trién cong nghé va chat luong:

Y t€ cong nghé cao bung né: phau thuat it xam lan,
can thiép mach vanh thé hé mdi. biéu dudng lam

chti céc cong cu sé nhu hd so dién tr, monitor theo
doi tir xa, checklist an toan phau thuat. Ho cling di
dau trong kiém soat nhiém khuéan - gidp giam ro
rét bién chimg sau maé. Day cling la giai doan hinh
thanh céc dieu dudng trudng khoa, gitr vai tro quan
ly, nghién clru va giam sat chéat lugng.

2021 — nay: Cham sdc toan dién — Tam nhin mai:

Sau dai dich COVID-19, khai niém cham séc toan
dién dugc ddy manh: 16ng ghép phuc hoi chic nang,
tu van dinh dudng, hd trg tam ly va gido duc surc
khoe gia dinh. Cac nghién ctu khoa hoc cua diéu
duéng dugc trinh bay trong va ngoai nudc, khang
dinh su trudng thanh vé hoc thuat. Dong thoi, diéu
dudng tich cuc tham gia cac chuong trinh thién
nguyén — sang loc tim bam sinh cho tré em nghéo,
lan tda gid tri nhan van ra cong dong.

Vai tro diéu dudng tim mach — TU “ngudi chdm séc”
dén “chuyén gia dong hanh”

1. Cham séc truc tiép: tir hoi sirc sau M6, quan ly
thuéc chéng déng, cham séc vét mé, phuc hoi van
déng... bieu dudng gop phan lam nén thanh céng
cho tiing ca phau thuét, ting nhip déap hoi sinh.

2. Cau n6i — dong hanh: diéu dudng ludn hién dién
bén ngudi bénh va than nhan, lang nghe, giai thich,
tiép thém niém tin vuot qua ndi so phau thuét tim.
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3. Kiém soat chat luong va an toan: la luc lugng
nong cot trong vo khuan, giam sat quy trinh, trién
khai checklist phau thuat an toan.

4. Pao tao va nghién cuu: tir vai trd “ngudi thua
hanh” nay trd thanh giang vién lam sang — nha
nghién ctru, dong gop tri thire mdi cho nganh.

Thanh tuu ndi bat sau 20 nam

* Hon 12.000 ca phau thuat tim va 30.000 thu thuéat
can thiép, dién sinh ly thanh cong, véi su déng hanh
cla diéu dudng & moi khau.

* DI ngli dieu dudng phat trién tir vai chuc ban dau
|én hon 200 chuyén khoa, nhigéu nguai dugce dao tao
qudc té.

« Xay dung mé hinh cham sdc toan dién — trd thanh
hinh méau tham khao cho nhiéu bénh vién tu nhan.
+ Tham gia hang chuc chuong trinh cong dong:
kham sang loc tim bam sinh, hd trg ngudi bénh
nghéo, huan luyén so clru tim mach.

Bénh vién hudng dén trd thanh trung tdm dao tao
diéu dudng tim mach chuén khu vuc. Diéu dudng
sé tiép tuc gilr vai tro then chét trong:
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* Phéat trién cham séc cé thé hda dua trén hd so suc
khde dién tu.
« Ung dung tri tué nhan tao trong theo d&i sau mé.

« Tham gia nghién ctu da trung tdm vé cham soc
sau phéau thuat tim.

« Gén két cong doéng qua dao tao so cap cuu tim
mach va hoat déng thién nguyén.

Hai muci nam — moét hanh trinh dai d€ mot bénh
vién tu nhan chuyén khoa tim mach khang dinh vi
thé tién phong tai Viét Nam. Trong hanh trinh &y,
dieu dudng tim mach khéng chi 1a “bong dang
tham l&ng” noi phong hoi stre, ma da trd thanh trai
tim thir hai clia bénh vién — am tham nhung bén by,
gbp phan mang lai su séng, niém tin va hanh phuc
cho hang chuc ngan gia dinh.

NEéu béc sT la trdi tim cla bénh vién, thi diéu dudng
chinh la nhitng mach mau lan téa su sdng. Hanh
trinh 20 ndm qua la nén tang dé Tam Dburc tiép tuc
Viét nén tuong lai ruc r& — véi digu dudng tim mach
tré thanh biéu tuogng cla “chuyén nghiép — nhén
van — héi nhap quéc té”. O
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NCHE Blﬁq DUGNG
LA PHAI BIET CHO DI

- Nguyén Thj Cham -

Trudng phong Piéu dudng, Bénh vién Y hoc ¢d truyén Nam Binh:

Trén hanh trinh 35 nam hinh thanh va phat trién caa Hiép héi Diéu dudng Viét Nam (26/10/1990 -
26/10/2025), hinh anh ngudi diéu dudng ngay cang téa sang, tré thanh luc luong khéng thé thiéu
trong hé théng y té, la nhiing “chién sy do trang” tham lang trén mat tran cham séc suc khoe. Nhan
dip nay, vdi tu cach la mét diéu dudng vién véi hon 30 ndm gan bé véi nghé xin duoc chia sé va gii
gam tinh yéu, niém tu hao va su tan tam véi nghé nghiép cao quy nay

Diéu dudng vién dang chdm soc bénh nhan tai Khoa Héi stic tich cuc

Mot su lua chon tir trai tim

“Nghé diéu dudng vat va nhu thé, sao chi lai chon?” — t6i da dugc nghe cdu hdi dy khdng biét bao nhiéu
lan trong sudt 30 ndm gan bo véi cong viéc. Moi lan nhu vay, toi chi mim cuoi. Bdi vai ti, nghé nay khong
chi 1a k& sinh nhai, ma la udc mo, la niem dam mé va trén hét, la khat vong dugc cong hién cho strc khoe
cdng doéng.

Cong viéc tham lang sau tam ao blouse

Cong viéc clia ngudi diéu dudng khdng don gian chila tiém, truyén dich, phat thudc hay ho tro béc si cham
clru. Dang sau doé la nhitng dém trang tdc truc, nhitng khodnh khéc cang thang dai theo ting hoi thd, ting
clr déng clia bénh nhan.
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Hinh dnh biéu dudng vién siéu &m diéu tri cho bénh nhén

C6 nhiting bénh nhan déac biét nhu tré tu ky, nguoi
bénh tai bién, hay nhimg cu gia yéu thé... Méi nguai
mot cau chuyén, mét tinh cdch, mét noi dau riéng.
Chdm sdéc ho, nhiéu Iic chang khac nao “lam dau
trdm ho”. Nhung chinh trong thd thach &y, ching
t6i hoc dugc cach kién nhan, ldng nghe va sé chia
— dé& dong hanh cuing ho trén hanh trinh chéng choi
bénh tat.

Khi cho di la nhan lai

Ba muaoi ndm trong nghé day t6i mét diéu: khi trao
di tinh thuong bang tat ca tam long, ta sé nhan lai
nhiéu hon thé. Su giau cé clda ngudi diéu dudng
khéng do bang vat chat, ma bang niém tin, bang nu
cudi clia bénh nhan, bang gidy phut ho hoi sinh sau
nhiing con dau.

Hinh énh biéu duéng vién siéu &m diéu tri cho bénh nhén
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Hinh @nh Biéu dudng vién dua bénh nhén di thuc hién thd thugt

Khong ai chon nghé diéu dudng ma khong biét
trude nhing hy sinh. Chdng téi chap nhan gac lai
hanh phuc riéng dé gitr tron 16i thé véi bénh nhan.
Diéu dudng phai vira viing chuyén mén, vira co tam
long nhan hau, maéi dd stic dép Ung nhiing yéu cau
khat khe cuta xa hoi.

Chir “Tam"” trong nghé diéu duong

Nghé nao cling can chr “Tam’, nhung vdéi diéu
dudng, chr “Tam” &y con I16n lao hon. Hang ngay,
chiing t6i ching kién biét bao s& phan bat hanh,
nhitng cédn bénh hiém nghéo. Dau vat va, doéi khi
chua dugc xa hoi nhin nhan dung vdi gia tri, nhung
toi va dong nghiép van luén coi bénh vién la ngoi
nha, bénh nhan la ngudi than.

Ngudi diéu duéng hém nay chinh la nhing “chién
sy o trang” — lang |€ chién ddu vdéi bénh tat, thién
tai, dich bénh; bdo vé strc khde, gin gitr su khang
kién clia giéng noi. Va chinh tinh yéu nghé da giup

chuing t6i vitng budc, d€ moi ngay di lam khéng chi
la mot ca truc, ma la mot hanh trinh sé chia va trao
gui yéu thuong.

Tu hao 35 nam - Giit mai ngon ltira nghé

Chao muing ky niém 35 nam thanh lap Hiép hoi
Diéu dudng Viét Nam, t6i cang tu hao hon vé lua
chon clia minh. Ba thap ky gan bo vdéi nghé cling
la khodng thai gian téi ching kién su trudng thanh,
khang dinh vi thé cia doi ngl diéu dudng trong hé
théng y té nudc nha.

T6i tin rdng, ngon Itra yéu nghé trong trai tim nguoi
diéu dudng sé mai bén vimg. D& trong ting ctr chi,
tirng anh mét, ting 16i dong vién déu tda ra hoi &m
cla tinh thuong. D€ mbi ngay lam viéc déu la mot
ngay tan hién, va dé diéu dudng Viét Nam luén
xing dang vaéi danh hiéu: “Nhiing chién sy do trang
trén mat tran bao vé sic khde nhan dan” o
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CUI EM, NCUOI NUBIEU DUONG

- BSCKII. Huynh Kim Minh Tam -
Trudng phong Bao tao & chi dao tuyén, Bénh vién Da khoa Kién Giang.

Ao triing hién hoa nhu canh may, Tan ca tré lai niem riéng nho,

Budc chan lang 1€ sudt dém ngay. Me yéu ngong dgi 6 hién nha.

Bénh nhan giii gim niém hy vong, Con tho riu rit them hoi am,

Chiam séc tan tinh chang doi thay. Bép lia héng thém bong trang nga.
Doi tay diu dat ting hai thé, Mot vai nang dd nguoi dau yéu,
Tuing giot hoa chung nhip trai tim. Mot vai om tron mai nha xinh.

Nu cudi gian di ma sau lang, Nguge xudi vat v muon van néo,
SuGi 4m 10ong ai ldc wu phien. Tron tinh ven nghia gitia nhan sinh.
Ca tryc thau dém Vﬁng tran dam, Hoa trang né trong ngan giong bio,
Mo hoi chan chita tya suong ngan. Tda huong triu mén khip xa gan.
Trang nhat ky ddi khong ghi hét, To mau hy vong cho nhan thé,

Gtii noi nhoc nhan theo bude chan. Cho ddi rang & 4nh hong an.
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TRAI TIM NGUOT HO SINH
TOA SANG GIDA PO THUONG

- Nguyén Thj Chung -

s

Trudng phong Diéu dudng, Trung tam Y t€ Hiép Hoa, tinh Bac Ninh

Trong hanh trinh chdm séc strc khée nhan dan, ¢6 nhiing con ngudi am tham céng hién, dé lai dau
an khéng phai béi nhitng ca bénh I6n ma bang chinh su tan tuy, nhan &i va sé chia. O Trung tam Y té
Hiép Hoa, mét hé sinh da tro thanh tdm guong sang vé long nhan hau. Chj chdm séc bénh nhan nhu
chinh nguoi than cua minh, dé lai bao xic déng cho déng nghiép va nguoi bénh Vi hon hai muoi
nam céng tac, chi Ng6é Thu Hoa- h sinh khoa Phu san-CSSKSS da chiing kién biét bao ca sinh ng.
Tiéng khéc chao dai cua tré nhd, niém hanh phic cua san phu va gia dinh chinh la déng luc dé chi
gan bé véi nghé. Céng viéc ho sinh vat va, ap luc, doi hoi su chinh xdc ting thao tac, nhung véi chi,
moi ca truc déu la mét sir ménh thiéng liéng.

Diéu lam ngudi ta kham phuc & chi khéng chi la ki ndng nghé nghiép, ma con la tdm long chan chira
yéu thuong. Nhiéu bénh nhan dac biét — tir nhiing san phu c¢6 hoan canh éo le dén ngudi bénh thiéu
nang tri tué — da nhan duoc su quan tam tan tinh tir chi.

“Nguoi me hién” trong chiéc ao blouse trang mua tdng vai bé dé mdi. Luc bénh nhan khong co
Co Mot bénh nhan nit thiéu nang tritué di dé. Nguei €O an, chi tu tay mua suat com néng hodc chuan

than vi digu kién kho khan nén khong thé tuc truc DI thém chut thuc &n dua tan tay. Nhing nghta cu

cham sdc. Chi d4 trd thanh choé dua tinh than, ngay
ngay tam goi, chai téc cho bénh nhan nhu thé cham
soc mot ngudi em gai. “Bénh nhan cling nhu ngudi
than ctia minh. Ho khoéng thé tu lo cho ban than thi
minh cang phai gan gi, chdm chut nhiéu hon," chi
chia sé.

Khi thady bénh nhan mac quéan do c k¥, chi ldng 1&

nhéd bé 8y nhung da xoa diu nbi c6 don, khién bénh
nhan cdm nhan dugc tinh thuong noi bénh vién —
noi vén di dé goi cam gidc sg hai va lac 16ng. Bong
nghiép cua chjké: “Nhiéu Ian di chg, chi &y mua san
may bd quan do dé danh cho bénh nhan ngheéo.
Théy ai thiéu thén 1a chi mang ra cho, chang céan ai
biét, chadng bao gid ké cong.”

Sinh vién Truong Pai hoc Béng A chdm chi
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Giang vién Khao Diéu duéng Truong Pai hoc

Khong chi quan tdm dén vat chat, chi con chd trong
déng vién tinh than cho bénh nhan. Chi kién nhan
lang nghe, khich 1& d€ ho thém niém tin vao qua
trinh diéu tri. V&i chi, “nu cudi cda bénh nhén chinh
la mon qua Ién nhat”

Mt dong nghiép xuic dong chia sé: “Trong Itic nhiéu

Sinh vién Khoa Diéu duéng Truong Pai hoc

nguoi van con ban ron véi cong viéc, chi dy am tham
lam nhiing diéu gian di ma cao quy. Chung t6i hoc
dugc tlr chi y nghia that su cla hai chi ‘tr mau’”

Cé ngudi ting hdi chi: “Viéc tdm rlra, mua quén
4o, lo com nudc cho bénh nhan cé nam trong quy
dinh chuyén moén khéng? Sao chi phai vat va the?”
Chi chi mim cudi: “Néu minh & trong hoan canh ay,
minh cling mong cé ngudi doi x&r nhu vay véi minh.”
C4u trd 10 mdéc mac nhung thdm dam tinh than
nhan van. N6 phan chi€éu phdm chat dep nhat cla
nghé y: khéng chi clru chita thé xac, ma con sudi
am tam hon.

Trong buc tranh chung cdia nganh y t&, chi chila mét
manh ghép nhd bé, mét béng hoa gian di. Nhung
chinh su tham lang 8y lai lam nén gia tri. Hinh anh
chi = hd sinh hét long vi bénh nhan - déa tr& thanh
ngudn cam hing cho déng nghiép, nhdc nhd moi
nguei rang: cham séc stre khoe khong chila ky nang
nghé nghiép ma con can ca trai tim yéu thuong.
Ngay 26/10 — Ngay Diéu dudng Viét Nam — la dip dé
tri an, tén vinh nhiing ngudi nhu chi. Nhimg ngudi da
chon céch s6ng va lam viéc vai tat ca tinh thuong,
da khodc 1én minh chiéc &o blouse trang khéng chi
nhu mét nghé nghiép, ma nhu mét s&r ménh cao
ca. Vi chi, dé khong chi'la cong viéc, ma con la tinh
ngudi. Mot tinh nguai trong sang, bao dung, lang 1é
tda sdng gitta doi thuong. O
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QlﬁU DUGNG LA TRAO CUT
NIEM TIN VA GIU CGIN SUSONG

- Tran Thi Thanh Cam -
Diéu dutng vién khoa Ngoai Tiéu Hda - Bénh vién Da khoa Tinh Ha Tinh

Nhiéu dém téi giat minh tinh giadc, trong con mo mang, téi nghe thay tiéng goi vang vang ai dé goi minh.
D6 chang phai la diéu gi qua dac biét ma la dac thu nghé nghiép cua téi — Nghé Piéu dudng. V6i hanh
trinh hon 20 ndm trong nghé, viéc giat minh thic tinh giita dém, hay nhitng cuéc goi cap ctru, nhiing y

1énh khan da tré nén qua quen thuéc daéi vdi toi.

Khi nhac dén nganh Y, ta thuong nghi ngay dén
nhing béc sTvadi chiéc do blouse trang, déi tay thoan
thoat vai tri tué tinh anh va sang suét. Nhung cé
biét dau sau nhiing y Iénh cla béc si, sau anh dén
phau thuat clia phong mé, sau hanh lang dai dang
ddc cla bénh vién, bén canh giudng bénh khong
quan ngay hay dém, con cé mét hinh béng cua su
hy sinh tham ldng ma khéng kém phan quan trong,
dé la ching t6i - ngudi digu dudng vién. Diéu dudng
khong phai la nghé dé tim dén vdi sy hao nhoang,
danh tiéng hay phu phiém ma dé la mot nghé day ap
luc, céng thang va nhiéu thach thire. Bdi thoi gian vai
bénh nhan chi duoc tinh bang phut, tham chi la bang
gidy, gianh giéat lai su séng cho bénh nhan du la nho
bé va mdéng manh nhéat tir ‘canh tay tlr than’.
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NEéu gido vién ludn xuat hién vdi hinh anh ta do dai
trang thudt tha, ding trén buc giang dé truyén Ira
tri thirc, hay 1a ngudi chién sy hai quan trong bo
déng phuc trang day uy nghiém, trang trong, bao vé
vung troi tu do cho dat nudc, thi ngudi diéu dudng
vién cling mang trén minh bd blouse mau trang
véi sir ménh cham lo stic khde, an Ui tinh than cho
nguai bénh. Ho la nhitng nguai it khi xuat hién trén
cac phuong tién thong tin, nhung lai la hoi thd, la
nhip séng tham lang ctia mot hé théng y té.

Cach day 35 nam, khi ma nganh diéu dudng Viét
Nam chinh thirc “ra mat”, it ai hinh dung dugc rang
luc luong nay sé tréthanh “xuong séng” clia hé thdng
cham séc y té. Co 1é moi ngudi da quéa quen thudc

\ TAP CHi
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vGi thuat ngt "y ta" va xem ho nhu nhitng ngui phu
té cho bac si, ma it ai thay dugc su doc lap va tam
quan trong cla cong viéc nay. Ngay ca ban than t6i,
mot ¢d sinh vién 20 méay nam vé trude, hinh dung vé
cong viéc clia moét ngudi dieu dudng vién con qua
mao ho, vién vong déi vai t6i. Nhung khi gan bo trong
nghé dugc 5 ndm, réi 10 ndm, dén nam thir 20, 21,
thi hinh anh ctia mét ngudi diéu dudng vién trong toi
da hoan toan khac. Téi thady moi ngudi diéu dudng
déu nhu “ngudi me hién” clia bénh nhan.

Nhing hinh anh tat bat, chay dén chay ddo thuc
hién theo y lénh cla bac si, hay la su diém dam,
tr tén, &n can cham saéc, héi han, quan tdm ngudi
bénh, lubn phailang nghe tdm tu, theo ddi tinh trang
bénh, tat ca déu phai dugc héi tu & mét nguai dieu

dudng vién co tam vai nghé. Co thé noi, néu bac st

la “ngudi quyét dinh” thi diéu dudng chinh la “ngudi
doéng hanh” trén hanh trinh tim lai strc séng cho
ngudi bénh. Mot nu cudi, mot 167 hdi thdm, mét o
déng vién tinh than nho nhé cling la liéu thudc tinh
than quy bau ma ngudi diéu dudng giup bénh nhan
cla minh co thé kién cuong vugt qua bénh tat.

La mot ngudi trong nghé, t6i da ching kién bao
nhiéu cau chuyén cam déng: moét ngudi diéu dudng
nhé bé mét minh day bénh nhan di lam xét nghiém
cap ctru khi nguoi bénh neo don, hay nhing ca truc
thau dém chang kip chop mat, may man thay c6

nhing Iic chi dugc nga lung vai phut trén chiéc ghé

x€p. Nhimng ky niém do, mai khi nhdc dén véi moi
ngudi, cé 1€ ho chi hinh dung dén céi vat va, mét
nhoc cula cai nghé nay, nhung véi t6i, toi xem dé la
doéng luc, 1a ngon I&ra nghé luén chay ruc trong tim
moi ngudi dieu dudng.

Su nghiép va bon phan cla nhing diéu dudng
vién nhu chung t6i la vay, cir &m i bén bi céng hién.
Chung t6i la nhiing chién sikhoéng v khi, chi co mét
tréi tim nhan hau, mot déi tay tan tuy va anh mat
lubn ngap tran nhitng yéu thuong danh cho ngudi
bénh. Trong suét hon 20 ndm gén bd vai nghé,
khong it [an téi tu hdi minh, liéu day co phai la lua
chon séang sudt ctia minh hay khong, khong it [an
t6i dd mudn bd cude vi “stic bao” qua manh mé cla
nghé nay, nhung sau tat ca y chi van luén chién
thang va gio day thi toi cling da co thé tu minh viét
nén dugc moét hanh trinh dang tu hao, mét hanh
trinh dugc lam nén bdi khéng it moé hoi, khong it
nudc mét, dugc viét nén bang ca long nhan ai va
tinh yéu thuong vo bd véi con ngudi.

C6 thé ndi khi nhac dén ngudi dieu dudng thi hinh
anh dau tién xuat hién la céng viéc quen thudc nhu
tiém thudc, phat thudc, thay bang, do huyét ap.
Nhung néu chi géi gon trong vai ba k¥ thuat tudng
chirng don gian nhu thé thi cé 1€ nghé nay khong dé
lai qué nhiéu an tuong sau dam trong long ngudi
bénh dén nhu thé. Bdi toi xem digu dudng chinh la
nguoi déng hanh, ngudi lang nghe va la nguoi sé
chia. D€ chon hai thr quan trong va dugc xem la linh
hon clia nghé nay, téi xin manh dan chon: ban tay
va trdi tim. Mot ban tay ludn thodn thoat thuc hiény
|énh cua béc si, mét ban tay ndm chét ban tay bénh
nhan Itc run rdy cho két qua xét nghiém, hay mot
ban tay xoa lung cho em nhd, trdn an khi em sap
stra budc vao ca phau thuat quan trong trong doi,
mot ban tay ¢é thé lam nén ca mét bau trai &m ap.
Hay la mot tréi tim — nhan hau, ndbng am, biét cam
théng, biét lang nghe, biét chia sé - truyén dugc
cam gidc dm ap, than thuong, néng hau cho nguoi
bénh bang nhitng hanh déng, ctr chi nhe nhang ma
co stirc manh thiét thuc dén la. Diéu dudng chinh
la nguai “truyén ngon Ira” cho bénh nhan dd niém
tin budc qua canh clra cla su séng, budc dén mot
cudc séng tot dep hon, noi ma nhing ndi dau bénh
tat khong con day vo. Chinh ho, bang sur kién nhén
va long nhéan i, da tao nén linh hén cda bénh vién -
noi khong chi chita bénh bang thuéc men, ma con
bang ca tinh ngudi &m ap.

Trén hanh trinh hon 20 ndm viét nén cau chuyén
cla riéng minh, t6i da tim thay dugc sir ménh cao
ca cla ban than khi dugc gép phan nhd bé cla
minh vao cudc chién gianh lai su séng cho ngudi
bénh. T6i con nhd nhu in nhitng tua truc dau tién,
khi &y, t6i chi la mot ¢6 gai 23, 24 tudi, tay nghé con
qua non tré va vung vé trong suy nghi chira chan
biét bao nhiéu lo 4u nhung trong long van luén git
ngon Ira nhiét huyét, cd gang vdi nghé. Ca truc dau
tién trong phong cép ctu khién tdi choang ngop:
tiéng budc chan héi ha, tiéng goi gdp gap cla bac
ST, tiéng khoc lo 1dng clia ngudi nha, va cé nhing hoi
thd yéu 6t clia bénh nhan.

Trong guong quay tat bat &y, téi khong gidu néi su
bai réi va ling ting ctia minh. Nhung chinh nhiing
|61 dong vién tir bac si va dong nghiép da vuc day
tinh than cua t6i va kéo toi vé thuc tai, déi dién véi
su that ngay trudc mat minh, ting budc chi day
cho t6i nhitng thd thuat co ban nhat. Do cling la
Iic t6i nhan ra nghé diéu dudng khong chi gan vdi
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NCHE DIEU DUOGNC VAN
THAM LANG TOA SANG CIUA
NUI RUNG THAN THUONG

- D6 Pinh Tam -
Trudng phong diéu dudng BVDK Quan Son
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T6i da budc vao nghé diéu duéng cach day 23 nam, véi trai tim day nhiét huyét cia mét chang trai tré
khao khat dugc cong hién cho ngudi bénh. Hon 20 ndm gan bé vdi Bénh vién Quan Son, Thanh Héa,
noi ndi rimg con nhiéu gian khd, téi coi noi day nhu ngdi nha thi hai cia minh. Méi ca truc dém, méi
nu cuoi binh phuc cda bénh nhan, méi giot nuéc mat trong gio phat sinh tu... da tro thanh mét phan
trong ky urc khéng thé nao quén. Nhin lai chdng dudng dai y, téi hiéu rang nghé diéu dudng khéng chi
la céng viéc, ma con la st ménh, la tinh yéu I6n ma t6i da chon va di theo dén tan hém nay.

ky thuat, thuGc men, ma con gan vaéi sur tin tudng,
sé chia gilta con ngudi véi con nguoi. Mét 167 dong
vién gian di, mot anh méat cam thong, doi khi con cd
strc manh chita lanh hon cé nhiing liéu thudc.

Nhiét huyét 1a vay, nhung dén doé tudi 27, 28, khi mai
quan tdm cua t6i khéng con chi dung lai & cong
viéc ma con la chuyén chéng con, chuyén gia dinh,
thi da khong it 1an t6i nght dén chuyén bd cudc.
Nhitng ngay truc thau dém, nhitng y Iénh dac biét,
nhiing ngay tang ca khong cé phép cé thé dé dang
danh quat stic chiu dung ctia moét ngudi phu ni ldc
bay gio bat ctr Iuc nao. Nhung moi khi nhin thay
niém han hoan, hanh phtc cta bénh nhan sau ca
phau thuat, nhan lai duoc 16i cam on riu rit tir nguoi
nha bénh nhan sau khodng thai gian diéu tri bénh,
nhin thay khung céanh nhiing déng nghiép ctia minh
dang tat bat, héi ha, ting phut ting gidy céng hién
cho su nghiép, thi tam can t6i khéng cho phép minh
bi danh guc.

DU biét ban than sé phai doi méat véi hang tan ap
luc, hang ngan cong viéc, hang tram cudc hen nhung
néu nd da la sir ménh clia minh, téi chap nhan danh
d6i. Vay ma cling thdm thoat dugc hon 20 nam
trong nghé, da chimg kién bao nhiéu con nguoi dén
va roi di, chiing kién bao nhiéu thay ddi, bao nhiéu
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niém hanh phuc va cling cé nhitng mat mat, téi cling
khong con la mét diéu dubng tré, non dai ngay nao
ma gio day da trd thanh mét ngudi cé tham nién
trong nghé, nhung niém tin véi nghé thi van luén
nong nhiét, chay bong nhu thé. Téi bude di ving
vang hon trén con duong da chon, véi mét niém tin
séu sac rang: diéu dudng khong don thuan la cham
sdc, ma la trao gli niém tin va gilr gin su séng.

35 ndm - mét phan tu thé ky, la khodng thai gian
khong dai trong lich s dan toc, nhung lai da dé
nganh diéu dudng Viét Nam khang dinh vi tri va ghi
dau trong long ngudi dan. O dé cé mod hai, cé nudc
maét, c6 ca nhimg hy sinh tham ldng cuta biét bao thé
hé da chon di con dudng it ngudi biét dén, nhung lai
day nhan van va y nghia. Ngay hém nay khi co dip
dugc nhin lai, t6i khéng chi thdy nhiing thanh tuy,
ma con thdy béng déng clia hang van diéu dudng
vién van dang lang |é budce di trong hanh lang bénh
vién, van tan tuy bén giuong bénh, van gitr cho ngon
Ira s s6ng ludn chay sang. Téi tin rang khong chi
t6i ma nhiing budc chan tham ldng cla cac anh,
chi, em déng nghiép sé tiép tuc, ém dém ma bén
bi, d& & bat ci noi dau can su chdm sdéc, can su
sé chia la noi do sé ludn ¢ hinh béng ngudi diéu
dudng hién dién. O

“Diéu dudng vién cham séc bénh nhan TBMMN diéu tri noi tru tai khoa Noi - Hoi Strc- Cap Cuu”

Bénh vién da khoa Quan Son la bénh vién mién nui
thudc bénh vién hang Il. Vung dac biét kho khan
nam & phia tay tinh Thanh Hoa, gidp véi nude ban
Lao, duong xa di lai con nhiéu gian nan trac tro.
Bénh vién cé gan 70 cdn bd nhan vién va 40 can bd
nhan vién la diéu dudng, ky thuat vién, n hé sinh
va nhiing ngudi khéng phai diéu dudéng nhung lam
cong tac khac nhu: Hudng dan, don tiép,... Trai qua
tirng 8y thoi gian t6i da hiéu va thadm nhing ndi vat
va ma nghé diéu dudng phai déi dién va trai qua,
c6 nhiing su khac biét rd nét gitta nghé diéu dudng

vGi nhitng nganh nghé khac trong xa hoi: Nghé ma
thoi gian & bénh vién, & bén bénh nhan nhiéu hon &
nha, bén gia dinh, ngudi than. Nghé ma moi khi b
me, con cai hay ngudi thdn can minh chdam séc thi
ban than khong ké cén, phan 1én lai phai thuc hién
cong viéc, nhiém vu cldia minh va nhiém vu do co
nguai goi cho cai tén thiéng liéng la “Sirménh”. Bac
biét hon, 3 ndm gan day khi dai dich COVID-19 blng
phat chung t6i nhu nhitng nguai linh “Chién trudng”
lao vao diét gidc. Xa hoi ngay cang phat trién, surc
khde nguoi dan ngay cang dugc nang cao, doi hoi
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cong viéc ngudi diéu dudng ngay cang ap luc, vat
va hon. Khéng chi diéu tri bénh, diéu dudng con
lam nhiém vu cham soc cho bénh nhan tir nhiing
diéu nhd bé. Véi su doan két, dong long clia anh,
chi em diéu dudng, céng viéc da dién ra rat tot,
chuyén nghiép va dugc bénh nhan, ngudi nha ghi
nhan, nhiéu ngudi bénh da rat xic déng va hanh
phtc, ho thdy minh dugc cham sdc tan tinh, dugc
chia sé thém phan nao khoé khan trong khi 6m dau
nam vién.

Nghé diéu dudng — déi tuong tiép xuc, chdm soc
la nhimg ngudi ¢ stc khde yéu, 6m dau, tham
chi ho khéng c6 ngudi than, cé nhitng ngudi bénh
nang, nhitng ngay cudi cung cla cudc doi minh
cling tréng vao su chdm séc cla dieu dudng. Binh
thuong, sinh ra moi ngudi Mot tinh khac nhau, nay
strc khde khong tét ho lai cang trd nén that thuong,
kho chiéu.

Théat dung khi ai do da noi “ Nghé diéu dudng nhu
lam rau cham ho'.Cé nhing anh, chi em dong
nghiép phai nhan nhiing burc xtc clda bénh nhan,
gia dinh ngudi bénh, thém vao dé con rui ro nghé
nghiép, c6 dieu dudng phai dung thudc khi bi phoi
nhiém HIV vi cap cltu cho bénh nhan bi tai nan. Roi
khong it lan tim dd moi cach dé tim bénh nhan tu

N

y trén vién va lan theo dia chi tim vé tan nha dé tan
mat nhin thay su binh an ctia ho.

Nhung sau tat ¢4, ching toi lai nhu mét gia dinh, vi
chung quy lai d&u c¢6 gang vi mét muc tiéu chung
la chdm lo strc khde cho ngudi bénh, mong ngudi
bénh binh phuc sém nhét cé thé dé vé vdi gia dinh
va roi thoi gian tréi qua dan cé nhiéu bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan khi dang nadm vién, hay ra vién
da thau hiéu, nghi nhan va biét on nhiing nguoi diéu
dudng da ngay dém cham soéc ho, hay ngudi than
cla ho khi dau 6m.

Chung t6i da nhan dugc nhiing buc thu cam on,
nhng bai tho hay ca ngoi nguai dieu dudng, nhiting
|&i tri &n qua dién thoai,....Nhiing diéu dé da lam cho
déi ngl diéu dudng chung t6i thdy dm long, viing tin
vai nghé cda minh d& chon va ngay cang yéu nghé
hon, yéu hon mau do trédng co vién xanh, yén hon
nghé diéu dudng.

Trong 3 ndm qua vaéi dién bién phuc tap cla dai
dich COVID-19, cung véi toan thé hé théng chinh
tri vao cudc, nganh y la mot trong nhing tuyén
dau, nong c6t trong céng tac chéng dich, luc lugng
dieu dudng la déi ngl khong thé thi€u trén tuyén
dau chéng dich trong nganh y té, cung véi can bd

‘Diéu dudng vién cham sdc truyén dich cho bénh nhan”
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nhéan vién trong bénh vién tham gia chéng dich trén
dia ban x3, tai don vi 5 diéu dudng, k§ thuat vién,
hé sinh cung 2 bac sy da tham gia vao luc luong
chéng dich cla tinh nha lén dudng vao chéng dich
& Miém Nam.

Clng vai cd nudc chéng dich, anh chi em diéu
dudng chung t6i da tham gia chién dau vao mét
trén chién dac biét tham lang, mot tran chién khong
tiéng sung dan, tiéng bom hay tiéng xe tdng....Ma
thay bang tiéng coi xe cap cuu, tiEng mdy moniter,
may thd, tiéng kéu clia ngudi bénh.....Noi ching téi
nhin thdy, chiing kién va cdm nhan dugc nhiing noi
dau, nhitng mat mat,....cia nhitng nguai dan vo toi
trudce dai dich cda lich s, “Pai dich COVID-19".

Ai theo nghé diéu dudng cling phai la ngudi biét
chdp nhan hy sinh va la nguoi can dam bdi ap
luc rat Ion. Khi chon nghé diéu dudng la chon con
duong gian nan, thiét thoi, d6i dién véi ndi dau cla
ki€p nguai.... nhung déi lai t6i thdy dugc nhirng niém
vui, anh mét biét ndi dang sau nhimng nu cudi va loi
cam on cta nhiing ngudi bénh luc ho dugc ra vién.
Mbi nghé déu cé moét niém vui, chiing ta hanh phuc
biét bao khi cung déng nghiép ctru mét ngudi bénh
qua con hiém nghéo, cltu mdt mang ngudi quy
l&m....chinh vi thé khéng cé mot tinh yéu nghé, yéu
ngudi that su thi khéng nén chon nghé nay.

Chéang duong phia trudc con dai nhung téi sé khong
bao gi& chun budc va téi cling cdm nhéan dugc y
nghia cta coéng viéc ngudi dieu dudng. DS la mét
cong viéc that cao ca toi thdy yéu nganh minh da
chon va sé ludn séng, cong hién hét minh vi nghé,
coi bénh vién la nha, bénh nhan la ngudi than vi
chinh ho d& trao sinh ménh ctia minh cho chiing ta.

biéu dudng duogc biét dén vdéi vai trdo quan trong
trong hé théng cham sdc sutic khde, la ngudi phu
trach cong tac kiém tra, theo ddi tinh trang nguoi
bénh hang ngay, thuc hién va theo d&i dung thudc
cho nguoi bénh va céc cong viée lién quan khac dé
phuc vu cho qua trinh tir luc ngudi bénh vao vién
cho dén khi nguai bénh dugc phuc hoi ra vién, nghé
diéu dudng bdi tinh chat cong viéc la phai cham
soc, phuc vu ngudi bénh mét cach tan tinh nhat
“Bénh nhan dén don tiép niém né, bénh nhan &
cham sdc tan tinh, bénh nhan vé dan do chu dao”.
Nhoc nhan, ap luc 1a vay nhung vadi tinh yéu nghé,
chuiing téi vuat Ién trén tat cd, ludn chap nhan hy sinh
nhitng khodng thaoi gian cda riéng minh, chap nhan

nhitng vat va de nang trén vai, ching toi lam véi cai
tdm clia mot ngudi yéu nghé, tu hao vé cong viéc y
nghta minh dang lam. Bénh vién da khoa Quan Son
dugc phat trién nhu ngay hém nay phéi ké dén su
déng gép khong hé nhé cla luc lugng digu dudng.
Mdc du chua dugc xa héi tén vinh dung muec, du
muc luong, thu nhap chua cao, du con nhiéu kho
khan, thach thic nhung nhing ngudi diéu dudng
chung t6i ludn tu hao mang trén minh s&r ménh vi
sur nghiép cham séc suc khde nhan déan. Chung
t6i nhu nhitng béng hoa tham ldng ludn tda huong
trong vuon hoa y té.

Chung t6i rat tu hao minh la diéu dudng vién, la
nguaoi chadm séc cho ngudi bénh khi ho dén vién,
gdép phan quan trong vao su thanh céng cho qué
trinh diéu tri cho ngudi bénh, la ngudi ntr h sinh
khong thé thiéu duoc khi em bé chao doi tai bénh
vién, hay ngudi bén canh ngudi bénh khi ho chut hai
thd cudi cung & day.

V&i phuong cham “Péi méi cong tiac diéu dudng,
lay nguoi bénh lam trung tam”, trong nhiing nam
qua, hoat déng cua diéu dudng trong bénh vién
dang dan hoan thién, cai céch cong téc diéu
dudng trong cham séc, nang 1én mét tdm hoat
déng mdi, ludn xay dung hinh anh dep clia nguoi
diéu dudng bénh vién trong long ngudi dan. Doi
ngu diéu dudng tai bénh vién da khang dinh duoc
vi th€ clia minh va hoan thanh t&t nhiém vu duoc
giao, gop phan khéng nhé vao su phat trién cla
bénh vién trong céng cudc bdo vé va cham séc
strc khoe nhén dén trén dia ban xa Quan Son, tinh
Thanh Hod cling nhu cdc xa mién nui 1an can va 2
huyén Viéng Say va Sam Tg, tinh Hla Phan nudc
cong hoa dan chd nhan dan Lao két nghta tinh hitu
nghi vdi tinh Thanh Hoa.

Gio day, khi nhin lai hanh trinh da qua, t6i thay long
minh tran day biét on va tu hao. Biét on vi nghé da
cho t6i co hoi dugc sé chia, duge dong hanh cling
biét bao bénh nhan va gia dinh ho trong nhiing thaoi
khéc khé khan nhat. Tu hao vi gita mudn van lua
chon, t6i da kién dinh gan bo véi Bénh vién Quan
Son sudt hai thap ky, d&€ méi ngay lam viéc déu trd
thanh mét ddu an cda tinh thuong va trach nhiém.
Vi t6i, con dudng phia trudc van con dai, va ngon
Ira yéu nghé van chdy sang nhu budi dau — dé toi
ti€p tuc tan hién cho sur séng va niém tin clia nguoi
bénh noi nui ring than thuong nay.
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BENH VIEN DROT VINMEC TIMES CITY
T() CHUC HOI NGHI KHOA HOC
PIEU DUONG LAN THUS NAM 2025

- Lé Anh Tuan -

Ngay 26/9, Bénh vién da khoa quéc t€ Vinmec Timas City t6 chirc H6i nghi Khoa hoc Diéu dudng lan

thr 3 nam 2025 vai chu dé “Thic day thuc hanh diéu dudng nam bat co héi” véi su tham dur cua gan
400 dai biéu la cac chuyén gia, diéu dudng vién dén tir nhiéu don vi trong va ngoai Vinmec.

PGS. TS. BS Lé Van Thanh
Phé Téng giam ddc chuyén mén Hé ngoai Hé thong y t€ Vinmec
kiém Phé Giém déc Bénh vién Vinmec Times City phat biéu khai mac. Anh: LT,
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Tham du héi nghi cé GS. TS b6 Tat Cuong — Chd tich Hoi déng ¢d van 1am sang Hé théng y té Vinmec,
PGS. TS. BS Lé Van Thanh — Pho t6ng giam déc chuyén mon hé ngoai hé théng y té€ Vinmec kiém phd
giam doc Bénh vién Vinmec Times City, ThS.BS Nguyén Ngoc Quang Phé giam déc chuyén mén Hé noi
Bénh vién Vinmec Times City, GS. TS Pham Nhat An — Chu tich h6i déng chuyén nganh Nhi Hé thong y té
Vinmec, ThS. Bui Van Thang — Trudng phong biéu dudng Bénh vién Vinmec Times City.

Cdc chuyén gia tham du HOi nghi. Anh: LT,
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Hoi nghi Khoa hoc Diéu dudng Bénh vién Vinmec Times City 1an nay khang dinh vai tro cla diéu dudng
trong chdm séc, diéu tri, dong thoi nhan manh stir ménh khéng ngimg hoc hai, déi méi thuc hanh dé nang
cao chét luong dich vu y t€ vi sur an toan va hanh phtuc clia ngudi bénh, 1a dién dan khoa hoc uy tin. Noi
tlr cac céc chuyén gia dau nganh cho dén céc dieu dudng vién madi vao nghé co thé cung nhau trao déi tri
thirc, chia sé kinh nghiém, mé ra nhimg co hdi hop téc phat trién bén ving cho nganh biéu dudng.

Céc dai biéu tham du Hoi nghi. Anh: LT.
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Phat biéu khai mac Hoi nghi PGS. TS. Lé Van Thanh chia sé: Biéu dudng dugc vi nhu tréi tim ctia hé théng
y t€, néu bac sy dua ra phac do diéu tri thi chinh diéu dudng la nhimng ngudi hién thuc hod bang kién thic
chuyén mon, doi tay tan tuy va trai tim nhan ai. Moi nu cudi dong vién, anh mat cam thong, méi hanh déng
chadm sdéc tan tinh, tuy nhd bé nhung da gop phan nudi dudng niém tin va hi vong clia ngudi bénh.

Ong Thanh tin rang, khi méi ngudi dieu dudng lam viéc véi kién thire vitng vang, tinh than chuyén nghiép
va trai tim yéu thuong sé khang dinh vi thé clia Biéu dudng Viét Nam, khéng chi trong nudc ma con vuon
ra quéc té.
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GS. TS Pham Nhat An - Chd tich Hoi dong chuyén nganh Nhi Hé théng y té Vinmec digu hanh phién 1. Anh: LT.

Hoi nghi 1an nay dién ra gdm 2 phién, budi sang ngay sau |é khai mac, H6i nghi bat dau phién 1 mang chu
dé “Chat lugng cham soéc va diéu tri” véi su dieu hanh cia doan chii toa gom GS. TS Pham Nhéat An — Chl
tich héi dong chuyén nganh Nhi hé théng y té€ Vinmec, ThS. Pham Thuy Trinh — Trudng phong Biéu dudng
Bénh vién DKQT Vinmec Central Park, TS. Nguyén Thi Hoa Huyén — Giam déc chuong trinh Diéu dudng,
DH VinUni.

Chan doan da u
tuy xuong

2023

2021

ThS. BUi Van Thang — Trudng phong Piéu duéng bénh vién BKQT Vinmec Times City bdo cdo khoa hoc. Anh: LT.
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Phién 2 dién ra vao budi chiéu cung ngay, mang chu dé "Cai tién chat luong trong cham séc nguoi bénh”
doan cht toa diéu hanh phién nay gém: ThS. BS. Nguyén Ngoc Quang — Pho Gidam déc chuyén mén Bénh .
vién DKQT Vinmec Times City, TS. Tran Quang Huy — Trudng khoa Diéu dudng truong Dai hoc Dai Nam, DICI CATERING.

ThS. BUi Van Thang — Trudng phong Diéu dudng bénh vién BKQT Vinmec Times City.

- o = o MOI BUA AN LA MOT KHOAN DAU TU
Be e HOINGH| KHOA HOC BIEU DUSNG CHO TKN G TRU&NG BEN VﬁNG

HUC DAY THUC HANI—I DIEU DU’dNb '.'__ Buinnr - L& Anh Tuin -

=

| VINMEC L3 cleveland Clinic Connected

Trong béi canh d&i séng céng nghiép hién dai, suat an céng nghiép ngay cang khang dinh vai tré quan
trong trong cdc nha mdy, bénh vién va nhiéu don vi tap trung lao déng, chdm séc. Khéng chi giup tiét
kiém thoi gian, chi phi va nhan luc, suat dn céng nghiép con bao dam tinh khoa hoc trong dinh duéng,
an toan vé sinh thuc pham, dong thoi gép phan ndng cao nang suat lao déng va chat lugng cham séc
strc khée. Pay chinh la giai phdp thiét thuc, phi hop véi nhip séng nhanh va yéu céu khat khe vé an
toan thuc pham hién nay.

Ban t6 chiic Hoi nghi tdng qua tri én cdc nha tai tro. Anh: LT,

Hoi nghi la co hoi dé céc diéu dudng, ho sinh, k§ thuat vién, cédc chuyén gia trong va ngoai hé théng chia
sé kién thure, thuc hién lam sang trong linh vuc cham séc va diéu tri ngudi bénh. Ngoai ra Héi nghi con
cdp ching nhan 3.0 gio CME khi nguai tham gia cung cap day di thong tin, tham gia trugc ti€p 100% thoi
luong, hoan thanh khao séat chat lugng sau chuong trinh va két qua post-test dat 70% trd 1én. O

Cdc dau bép cua Dici dang chuan bj biia dn cho céng nhdn mét nha may.
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Pau tu suat an cong nghiép la dau tu bén vig

Trong nhiéu ndm, sudt an cong nghiép thuong chi
dugc doanh nghiép tinh nhu moét khoan chi phi phai
chi trd cho ngudi lao déng trong qua trinh ho tham
gia sdn xuat. Cach ti€p can nay khién bita dn cda
cong nhéan & nhiéu noi chi dimg lai & muc t6i thiéu,
chua dap Ung yéu cau vé dinh dudng, chat lugng va
an toan thuc pham.

Tuy nhién, trong b6i cénh canh tranh lao déng
ngay cang gay gat, quan diém dé dang dan thay
déi. Nhiéu doanh nghiép bat dau coi suét an cong
nghiép la mét hang muc dau tu trong chién lugc
phtc lgi, bdi nd tdc dong truc tiép dén suc khoe
ngudi lao dong, nang suat lam viéc va ty lé gan bo
dai han.

Sém xac dinh tam quan trong cla suét an cong
nghiép, Dici Catering xay dung triét ly “mdi bita an
la moét khoan dau tu cho tang trudng bén ving”.
V6i hé thdng van hanh duge chuédn hda va minh
bach, Dici dong hanh cung doanh nghiép bién bita
&n cong nhan tir moét khodn chi bat bude thanh mat
gia tri dau tu dai han.

Bira an chat lwogng mang lai nhiéu lgi ich cho
doanh nghiép

Theo chia sé cula lanh dao DICI: Khi suat an cong
nghiép dugc dau tu dung mdce, moét blta an can
déi dinh dudng gitip ngudi lao dong duy tri thé luc,
giam céc bénh lién quan dén tiéu hda va han ché
tinh trang nghi viéc do 6m dau. Céng nhan khode
manh hon, tinh than t6t hon, t&r d6 ndng suét va
chat lugng san pham cling dugc cai thién.

0] goc do6 quan tri nhan su, mot bira an dugc chuan
bi chu ddo con gdép phan tao dung su gan bd. Ngudi
lao déng cdm nhéan ré su quan tdm tir phia doanh
nghiép, it co xu hudng chuyén viéc va trung thanh
hon vdi noi lam viéc. Day la yéu t6 gilip doanh
nghiép gidm chi phi tuyén dung, dao tao lai va gitr
6n dinh ngudn luc trong dai han.

Vi kinh nghiém phuc vu hon 150.000 suét an moi
ngay, Dici Catering da ching kién nhiéu doanh
nghiép doi tac cai thién ro rét ty 1é gan bd sau khi
nang cao chat lugng bita an. Thuc don duogc thiét
ké khoa hoc, chu ky 40 ngay khéng 18p giup céng
nhan an ngon miéng, du chat va cam thay duoc
trén trong ngay tr nhitng diéu nho nhat.

Cdng nhan cta moét nha may duoc Dici cung cap suét &n dang dung bita tai nha dn céng ty.
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Nh(ing suédt an chat luong ma Dici da cung cap cho céc doanh nghiép

Nhiing “diém cham” tao ra gia tri khac biét

Mot sudt an cong nghiép khéng chi ding lai & com,
canh, mén man, ma con la trdi nghiém hang ngay
cla hang nghin ngudi lao déng. Khéng gian cén tin
sach sé, quy trinh phuc vu khoa hoc, thuc don da
dang hay kénh phan hoi minh bach déu la nhiing
‘diém cham” thé€ hién su quan tdm cla doanh
nghiép déi véi doi ngd ctia minh.

Dé& néng cao trai nghiém nay, Dici Ung dung cong
nghé Al va moé hinh LEAN trong quan ly van hanh,
gilip t6i uu hiéu suét va giam thiéu sai sét. Hé thong
ERP bdo dam minh bach sé liéu, trong khi SLA dong
vai tro cam két dich vu, gitip moi phan hoi dugc xur
ly nhanh chong.

Song song vd&i cong nghé la yéu té con nguoi. Vdi
hon 15 ndm gan bé cling nghé bép an cong nghiép,
doéi ngli dau bép dudi su dan dét ctia CEO xuét than
tlr bép trudng chuyén nghiép luén dat chat lugng va
kh&u vi clia ngudi lao déng 1én hang dau. Bi cling

véi do, chinh sach bao hiém suét an va cac goi qua
tang tri an khach hang da trd thanh diém céng nai
bat, tao nén su khac biét cho doanh nghiép khi hap
tac vai Dici.

Goéc nhin dai han: dau tu vao con nguoi

Trong co cau chi phi cia doanh nghiép, suat an
cong nghiép chi chiem mot ty 1é nhd. Nhung gid
tri ma né mang lai lai cé y nghia chién lugc: sutrc
khoe ngudi lao dong dugc cing c¢6, tinh than lam
viéc tich cuc hon, nang suat dugc cai thién va hinh
anh doanh nghiép dugc nang cao trong mat ddi téc
cling nhu cong dong.

Dici theo dudi triét ly “phuc lgi bén vimng”, coi mai
blra &n la moét khodn dau tu cho tuong lai cda doanh
nghiép ddi tac. Pau tu vao blra &n dong nghta vai
dau tu vao con ngudi - nén tang quan trong nhat dé
tao dung ngudn luc lao déng khde manh, gan boé va
phat trién dai han.O
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CHU TICH HOI DIEU DUGNG SON LA:
HON 32 NAM TRON VEN YOI HANH
TRINH NHAN Al CUA NGHE DIEU DUONG

- Thanh Dan -

Diéu dudng. CKI. Lé Thi Hong Loan, Chu tich Héi Piéu duéng tinh Son La da c¢6 32 nam gan bé
tron ven véi nghé diéu dudng, mang trén vai st ménh cham séc, bao vé stc khée cho nhan dan.

DD. CKI. Lé Thj Hbng Loan, Chd tich Héi diéu
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Tir cong viéc muu sinh dén tinh yéu nghé sau sac

Nhan dip ky niém 35 ndm Ngay Diéu dudng Viét
Nam, chung t6i ¢6 dip vé tham Bénh vién da khoa
tinh Son La va lang nghe Diéu dudng CKI. Lé Thj
Hong Loan - Chd tich Hoi diéu dudng tinh Son La,
Trudng phong Diéu dudng Bénh vién da khoa tinh
Son La trdi long vé hanh trinh hon 32 ném gan bo
tron ven vd&i nganh. Chj da va dang mang trén vai su
ménh cham sdc, bao vé suc khde nhan dan, khang
dinh vai tro khéng thé thiéu clda ngudi diéu dudng
trong hé thdng y té.

Chi Loan k&: “Toi bt dau cong viéc diéu dudng tai
Khoa N&i - Bénh vién da khoa tinh Son La vao thang
8/1993 sau khi t6t nghiép, vai t6i, diéu dudng ban
dau chi don thuan la mét coéng viéc dé€ muu sinh.
Tuy nhién, sau hon 8 ndm lam viéc tai Khoa N&i, va
dac biét 1a khi chuyén cong tac sang Khoa Nhi vao
thang 2/2022 d€ cham soc nhiing “bénh nhan dac
biét”, quan niém cuda t6i da thay déi. Toi nhan ra moi

B o

truong lam viéc véi tré so sinh va tré nhd day kho
khén, doi hoi ngudi dieu dudng khéng chi nédm viing
chuyén mén ma con phai co tdm long yéu tré, su
nhe nhang va khéo |éo’".

Dan dan, qua nhitng ngay tan tay cham séc cac em
nhd, chi thdm nhuan 16i day clia Bac Ho: “Luong y
phai nhu tirméau”. Chi Loan nhan ra niém hanh phtc
gian di chinh Ia khi nhin thay nu cucdi hén nhién va
anh mat hanh phuc cla con tré sau khi khdi bénh
va dugc vé véi gia dinh.

Chinh nhiing diéu nho bé, y nghia gop nhat tir cong
viéc hang ngay da giup chi thém yéu nghé va bén bi
cdng hién vao su nghiép cham soc stic khde nhan
dan. Chi cdm nhéan duoc y nghia sau sac va gui
gam su yéu thuong, 4n can qua tirng céng viéc doi
v&i nguai bénh.

Dan dat va phat trién doi ngii diéu dudng

Ghi nhéan nhiing no luc va su cdng hién, nam 2011,
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chi Loan duoc b6 nhiém lam Phé trudng phong Diéu
dudng - Bénh vién da khoa tinh Son La va gilt chirc
vu Trudng phong Bigu dudng tir nam 2018 dén nay.

V&i vai trd la ngudi ding dau phong, chi khéng
nglmg hoc hoi, nghién ctiy, va déi mdi phuong phap
quan ly, diéu hanh hé théng diéu dudng bénh vién.
Nh& do, céc hoat dong diéu dudng dugc trién khai
théng nhét, ting budc hoan thién chat lugng dich
VU cung cap tdi ngudi bénh.

Chi cling hét sirc quan tam dén tam tu, doi séng
cla do6i ngl diéu dudng, hd sinh, k§ thuat vién.
Hang nam, chi danh tron tdm huyét t6 chirc cac
chuong trinh giao luu bé ich nhu Cudc thi rung
chudng vang, thi anh Nét dep Diéu dudng, nham
tao ra nhitng ky niém dep va gidy phut hoc héi dang
gid cho déng nghiép.

Nam 2018, chi dugc tin tudng giao trong trach Chd

CONE SAN VIET NAKBRBANG VIN

tich Ho6i dieu dudng tinh Son La nhiém ky 2018 -
2022 va tiép tuc dugc tin nhiém bau gil chdc vu
nay trong nhiém ky 2022 - 2027.

Trong hai nhiém ky, chi luén tran tr& véi muc tiéu
phat trién Hoi Biéu dudng tinh ngay cang chuyén
nghiép, dai dién cho quyén va nghia vu cla diéu
dudng vién. Dudi su dan dat cua chj, H6i dé viing
manh ca vé s6 luong va chat lugng, hién ¢ 17 Chi
hoi truc thude véi 1.412 hoi vién, la hdi cd sé lugng
hoi vién déng nhat trong nganh Y té tinh.

Muc tiéu co ban nhat trong cong tac Hoi cla chi la
phat trién nghé diéu dudng va nang cao chat luong
cham séc hudng téi su hai long clia ngudi bénh.
Tam nguyén Ién nhat cla chi la dan dat doi ng
diéu dudng vuon lén thanh luc lugng nong c6t trong
d6i mdi hé théng y té€. Hon 30 ndm trong nghé, chi
da am tham truyén Ira nghé cho nhiéu thé hé diéu
dudng, hé sinh va k§ thuat vién.

L,

<= BENH VIEN DA KHOA TiNH SON LA
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Trong qua trinh céng téc, chi Loan khéng chi phan
dau hoan thanh t6t nhiém vu, xay dung hé théng
diéu dudng pht hop vaéi xu hudng phét trién ma con
hét stic quan tam dén cac hoat déng cong tac xa
hoi, tir thién tai bénh vién.

Su ¢6ng hién cla chj da dugc ghi nhan béng hai
lan Bang khen ctia UBND tinh Son La va nhiéu nam
danh hiéu Chién si thi dua cép co s&. Tuy nhién,
phan thudng cao quy nhat déi véi chi chinh la tinh
cam, su yéu mén va quy trong clia ngudi bénh va
doéng nghiép danh cho chi.

Chinh sur tin yéu cta ngudi bénh, cung vdi su quan
tdm cla lanh dao, su chia sé cda déng nghiép va
gia dinh, la nguén déng luc giup chi vuot qua kho
khan, gilt tron tinh yéu, su tan tdm va tu hao vé
nghé biéu dudng cho dén ngay hém nay.

biéu dudng CKI. Lé Thj Héng Loan chac chan sé
mai la ngudn cam hing, truyén ngon Ira yéu nghé
cho céc thé hé diéu dudng tuong lai, tiép tuc viét
nén nhiing khodnh khac dep trong su nghiép cham
séc va bdo vé sic khde nhan dan.O

¢ TAP VA LAM THED 1 J TUING, A0 Bl

B s ok U
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CHI HOI DIEU DUONG
BENH VIEN PA KHOA HOA BINH:

CHAT LUONG CHAM SOC, SUHAI LONG
CUA NGUOT BENH LA TREN HET

- Thanh Dan -

Trong hanh trinh chdm séc va bao vé strc khée nhan dan, déi ngi diéu dudng luén la nhiing nguoi
tham lang nhung giir vai tro khéng thé thiéu. Tai Bénh vién Pa khoa Hoa Binh (Phd Tho), Chi héi Piéu
duéng da khéng ngirng khang dinh vi thé cia minh bang nhiing né luc bén bi, séng tao trong chuyén
maén va tan tam trong phuc vu. Véi tinh than doan két, trach nhiém va long yéu nghé, Chi hoi da dat
duoc nhiéu thanh tuu néi bat, dé lai ddu 4n sdu dam trong cong tac cham séc ngudi bénh, gép phan
quan trong vao su phat trién chung cda bénh vién va cua Héi Piéu duéng tinh Phu Tho.

Céc hoat dong cda Chi héi biéu duéng BVDk Hoa Binh
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Thanh tuu chuyén mén va déi méi.

Puoc thanh lap tirndm 2017, tinh dén thang 9/2025,
Chi héi biéu dudng Bénh vién ba khoa Hoa Binh
(tinh Phi Tho) cé téng s6 430 hoi vién, cd nhiéu
déng gop ndi bat trong viéc nadng cao chat luong
chdm sdc suic khde va su hai long clia nguai bénh
trén dija ban.

Trong sudt qua trinh hoat déng, chi hbi da dat dugc
nhiéu thanh tuu quan trong trong chuyén mén va
quan ly. Vé chéat lugng cham séc, chi hoi thuc hién
t6t cac quy trinh ky thuat dieu dudng, dam bao an
toan va chat lugng chdm séc ngudi bénh.

Bén canh dé ing dung cong nghé, ap dung va trién
khai h6 so bénh an dién ti, dong thoi ing dung
cac thang diém dénh gid nguy co trong thuc hanh
cham saoc. Tich cuc tham gia nghién ctu khoa hoc,
sang kién cdi tién nham nang cao su hai long cla
ngudi bénh.

Chi hoi cling déc biét chu trong dén viéc phat trién

doéi ngd va réen luyén y duc, t6 chic céc 6p tap
hudn, hoi thi d€ nang cao tay nghé cho diéu dudng,
ho sinh, k§ thuat y, va khuyén khich hoi vién tham
gia cac I6p hoc nang cao trinh do chuyén mén va
hoc sau dai hoc. Boi dudng k§ nang mém nhu giao
ti€p ng x&, lam viéc nhém; ludn tuyén truyén, gido
duc héi vién thuc hién tét viéc ren luyén y duic va
néng cao k§ ndng giao tiép, ing xu.

Chi hoi da thuc hién t6t khau hiéu “Ngudi bénh dén
doén tiép niém nd, nguoi bénh & cham sdc tan tinh,
nguoi bénh vé déan do chu dao”, cu thé hoa ké hoach
“D6i mai phong cach phuc vu ctia can bd y té hudng
téi su hai long clia ngudi bénh” clia BO Y t€. Quan
diém nay da bién mai 6 ndi, clr chi clia ngudi dieu
dudng thanh liéu thuée bé va nguén dong vién tinh
than Ién cho ngudi bénh.

Dau an trong cong tac chéng dich va hoat dong
xa hoi.

Trong dot dai dich Covid-19, Chi hoi biéu dudng
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Bénh vién Pa khoa Hoa Binh da thé hién tinh than
xung kich, trach nhiém cao. Cu thé&, hon 200 héi vién
da tham gia cong tac sang loc, ldy mau xét nghiém,
tiém vac-xin phong Covid—19 tai Bénh vién va céc
dia ban trong toan tinh. H6 tro tam dich véi hon 30
hoi vién da tham gia phong chéng dich tai TP H6
Chi Minh, Béng Nai, Binh Duong va TP. Ha Noi.

Ngoai ra, Chi hoi con tich cuc tham gia cac hoat
ddng nhan dao, tir thién, cac hoat déng phong trao,
hoi nghi, hoi thao chuyén nganh, cling véi viéc tang
cuong giao luu, hoc hoi trao déi chuyén mon véi
cac don vj ban.

Trong 3-5ndm tdi, muc tiéu cda Chi hoila xay dung
Do6i ngl dieu dudng trd thanh luc lugng nong cét,
giau y duc, co trinh d6 cao va lam chd cong nghé.
Tuy nhién, Chi hoi cng nhan thic roé nhiing thach
thire 16n hién nay nhu ap luc cong viéc, thi€u nhan
luc chat lugng cao, ap luc xa hoi, rdi ro phap ly,
thdch thurc vé y dirc va hdi nhap nghé nghiép.

V&i nhitng céng hién khdng ngung, Chi hoi biéu
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dudng Bénh vién Da khoa Hoa Binh xirng dang la
hinh mau vé chuyén mon va dao dic nghé nghiép.
Chi héi cling dé xuat va kién nghi can co su quan
tdm dong bo tir cac cép lanh dao quan ly hon nita
dé do6i ngl diéu dudng duoc ghi nhan va céng hién
hon, cling vai viéc ¢ co ché chinh sach daingo ro
rang cho hé théng diéu dudng.

Su chuyén nghiép, tan tdm va tinh than hy sinh
clia doi ngli diéu dudng da va dang gop phan quan
trong vao thanh céng chung cuiia Bénh vién ba khoa
Hoa Binh, nang cao chéat lugng kham chita bénh va
dadm bao an toan, su hai long ctia ngudi bénh ngay
mot t6t hon.

Chi héi Diéu dudng Bénh vién Da khoa Hoa Binh
khéng chi la noi tap hop nhitng ngudi lam céng tac
cham séc surc khoe, ma con la mét tap thé doan
két, khdng ngimg hoc hoi (théng qua giao luu, hoc
hdi véi cac don vi trong va ngoai tinh , tham gia hoi
thao tap huén, dao tao truc tuyén ) va san sang dai
mat v&i moi thir thach dé hoan thanh st ménh cao
quy ctia minh. O

TAP CHi
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HUGNC VE DONC BAO VUNG LT
SE CHIA VOI TINH THAN
“TUONG THAN TUONG AI”

- Lé Anh Tuéan -

Sang sém ngay 10/10, khi mua Iii vira tam lang xuéng & nhiéu vung trung du, doan céng tac cua Tap
chi biéu dudng Viét Nam, Céng ty TNHH Long Son Phic Tho va doanh nghiép Nem Cay Pa Thanh
Hoa lai Ién dudng hudng vé tinh Thai Nguyén - noi nhiéu hé dan ving cao van dang oan minh khac
phuc hau qua thién tai. Vdi tinh than “Ld lanh dum I4 rach - Chung tay vi céng déng”, hanh trinh ctu
tro cua doan khéng chi mang theo qua tang vat chat ma con la tinh cam, su sé chia va long nhan ai.

Cdc hé gia dinh nhan qua ctu tro tir doan. Anh: LT.
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Am tinh nguoi giira viing ngap lut

Ngay tur sédng sém, doan cong tdc gobm cac can
bo, phong vién, nhan vién Tap chi biéu dudng Viét
Nam va cac manh thuong quan da cé mat tai xom
Chay, x& biém Thuy, tinh Thai Nguyén - mét trong
nhitng dia ban chiu anh hudng nang né sau mua I0.
TUng phan qua gom nhu yéu pham nhu: My tém,
gao, nudc sach, slra, thit hdp, ca hop... dugc trao
tan tay ngudi dan dang bi c6 1ap béi nudc 1.

R "w"'"‘r,}" ol

Dau con duong dén cac thon rat khé khan vi nude
IG van con ngép séau, phai di chuyén bang xuéng
mdi dén tan cac ho gia dinh, nhung nu cudi cla ba
con, anh mét trong veo cla tré nhd ving cao da
khién moi mét nhoc tan bién. Méi budc chan cla
doan déu thdm dam nghia tinh va tinh than sé chia
cla doan thién nguyén - nhiing ngudi luén hudng
vé cong dong, du trong hoan canh khoé khan hay
gitra thién nhién khac nghiét.

Ngudi dan danh ca ngay trén khu vuon nha minh. Anh: LT.
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Khi doan chung t6i co mat tai xom Chay, xa biém
Thuy dugc cdc dong chi lanh dao xém, xa cho biét,
nude 10 da rat xuéng khodng 2m. Nhung céc 16i vao
xém van phai di chuyén bang xudng vi co doan nudc
con ngéap hét ca dau ngudi néu di bo. Nhitng ho gia
dinh nudc da rat hét nén nha thi bun dat bam day
10 dén 15 cm, mui hoi théi ndong nédc bao trum ca
vung bi ngép. Ba con nai day luén tuc truc dé nudc
rut dén dau sé lau don dén do, vi dé sau khi nudce rut
han rat khé dé don I6p bun dat dong lai. Mac du tai
day nudc da rat rat nhieéu nhung cudc séng cla cac
ho déan van dang vo cung kho khan, thiéu nude sach,
nhu yéu pham, dac biét la su 6 nhiém mai truong va
c6 thé dan dén bung phat dich bénh.

Tam léng ctiia manh thudng quan danh cho ba con
vung lii

Nguoi dan don dep bun dat theo con nudc it timg gir Anh: LT.

Phat biéu tai budi trao qua, dai dién doan cong téc,
Doanh nhén Luu Hai Long - Céng ty TNHH Long
Son Phuc Tho chia sé: “Cong viéc cla ngudi lam
kinh doanh khong chi la kiém tién dé phuc vu ban
than va gia dinh, ma con la lan tda tinh than nhan
ai, quan tam dén nhiing hoan canh khé khan trong
x& hoi. Moi chuyén di thién nguyén la mét dip dé
chung ta thuc hanh nhén dic bang hanh déng thiét
thuc nhat.

Xem tivi, doc bdo da thay rat thuong tam khi déng
bao gap nan, Ién dén day t6i cdm nhan dugc rd noi
vat va va thiét hai cda ba con tai day do 1T lut gay
nén, mac du khoéng giup dugc nhiéu cho ba con vé
mat kinh t€ nhung duogc truc ti€p dén tan timg ho
dan dé tham hai va trao qua tan tay cho ba con téi
thdy minh da lam dugc diéu y nghta”

Ong Luu Hai Long - Céng ty TNHH Long Son Phuic Tho béc
hang cuu tro'lén xe tur 5h sang.
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- Thanh Dan -

Gilra mién son cudc day nang gié, noi nhitng con duong quanh co dan vé ban lang xa x6i cua tinh
Son La, c6 mét ngudi phu nit hon ba muoi ndm qua van lang I€ cong hién, tan tuy véi nghé cham séc
ngudi bénh. D6 la ba Nguyén Thi Thanh Van - Trudng phong Diéu dudng Bénh vién Da khoa khu vuc

Van Hé, ngudi duoc déng nghiép triu mén goi la “ngudi gilr Itra” cua nganh Piéu dudng Son La. Bang
tam huyét, tinh than trach nhiém va tinh yéu nghé sau sac, ba Van khong chi gép phan ndng cao chat
lugng chdm séc nguai bénh ma con truyén cam hiing, khoi day niém tu hao va long say mé nghé

[

Nguoi dan van phai di thuyén ra dau ngé dé nhan qua cuu tro. Anh: LT,

Nh(ing hinh anh dep trong chuyén di dy sé tiép tuc
duac lan tda trén mai mai, nhu 16i nhdc nhé rang
nhitng ngudi lam bdo nganh diéu dudng khong chi
biét viét vé su cham sdéc, tan tdm cla nganh déi
vai doi séng stric khoé nhan dan, ma con han gén
nhiing ndi dau trong long ngudi khi gap hoan nan.

Nguoi dan éng hang ngay chéo do dua céc doan cuu trg dén
ttmg ho dan trong xom. Anh: LT,
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Tap chi Diéu dudng Viét Nam sé tiép tuc duy tri va
m& rong cac chuong trinh thién nguyén, két néi yéu
thuong trén khap moi mién dat nudc - dé & dau cod
kho khan, & d6 co dau chén cda nhiing ngudi con
Tap chi Diéu dudng Viét Nam mang trong tim tinh
thuong va trach nhiém. O

Ong Nguyén Trung Kién - Chd tich Cong doan Tap chi Piéu
duéng Viét Nam trao qua cho ba con Xém Chay. Anh: LT.

nghiép cho nhiéu thé hé diéu duéng vién tré noi vung cao.

Tinh yéu nghé bat nguén tir gia dinh va uwéc mo
tudi tho

T6t nghiép chuyén nganh biéu dudng vao dau
nhimg nam 90, Nguyén Thi Thanh Van tré& vé cong
tac tai qué huong Son La — noi diéu kién kinh t€, y té
con nhiéu kho khan. Tir nhitng ngay dau lam nghé,
chi da thau hiéu su vat va cliia ngudi bénh ving cao,

Ba Nguyén Thj Thanh Van dang tham hoi bénh nhan dang diéu tr tai bénh vién

noi moi ca truc khoéng chila cong viéc chuyén moén
ma con la hanh trinh sé chia, dong vién va lan téa
yéu thuong. Vé&i chi, “diéu dudng khéng chila chdm
séc stic khde, ma con la cham soc bang ca trai tim”.

Trai qua hon ba thap ky gan b, tr mét diéu dudng
vién tré, chi Van dan trudng thanh qua ting vi tri
cong tac, dé€ roi duoc tin nhiém giao trong trach
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Trudng phong Diéu dudng Bénh vién Da khoa khu
vuc Van Ho. O cuong vi mdi, chi luén la ngudi tién
phong trong d6i mdi cong tac diéu dudng, tir viéc
chu&n hoa quy trinh cham soéc ngudi bénh, xay
dung phong trao “diéu dudng gidi — giao tiép t6t,
dén viéc Uing dung céng nghé thong tin trong quan
Iy ho so va nang cao nang luc dodi ngd.

Khong chi la ngudi 1anh dao tan tam, chi Van con
la ngudi “truyén Ira” cho 1ép tré. Nhiéu dieéu dudng
vién tré tai bénh vién van nhé nhimg budi sinh hoat
chuyén mon noi chj vira gidng giai can ké, vira ké
nhiing cau chuyén nghé day cam xuc, giup ho hiéu
rang dang sau mdi ca bénh la moét con ngudi can
dugc cam thong va ton trong.

Véi su no luc bén bi, tinh than trdch nhiém va tréi
tim nhan hau, chi Nguyén Thi Thanh Van da gop
phan xay dung hinh anh nguai diéu duéng Son La -
tan tam, chuyén nghiép va giau long nhan ai. Dudi
ngon Itra nghé ma chj va nhiing déng nghiép clung
gin gitt, cong tac diéu dudng tai Van H6 dang ngay
cang khai sac, tré thanh diém tua tin cay cho nguoi
bénh noi viing cao Tay Bac.

V6i 35 nam gén bo vai nghé diéu dudng, chi Nguyén
Thi Thanh Van (SN 1969) khong chi la mét diéu
dudng vién giau kinh nghiém ma con la mét nha
quan ly ndng déng va ngudi truyén cam hing cho
thé hé tré.

Ly do chi Van chon nghé diéu dudng xuat phat tir su

truyén Ilra clia ngudi me qua c6 , mot can bo y té.
Tt nhd, chi da ap U udc mo khodac 1én minh chiéc
o trang, dugc cham séc va chia sé nbi dau bénh
tat v&i bénh nhan.

M6t trong nhiing ky niém dang nhd nhéat trong sur
nghiép cta chi Van dién ra vao dém thang 12/1993,
khi cdi rét cat da. Luc bay gig, trang thiét biy t€ con
v6 cling thiéu thén, chua cé kim ludn ma chi dung
kim canh budm dé tiém truyén tinh mach.

Chi van, khi do la diéu dudng khoa Hbi strc cdp clru
vai k§ nang lay ven tinh mach kha tét, déc biét la &
tré so sinh, da dugc mai vao xt ly mot ca kho. o
la mot tré sinh d6i suy hé hap can tiém, truyén tinh
mach, bé so sinh non yéu, chi ndng 1,8kg va mach
hau nhu khong nhin thay gi. Hoan cénh gia dinh sén
phu rat hiém hoi, két hén 7 ndm mai cé con, khién
ap luc cang lon.

V6i ban linh nghé nghiép va quyét tam trudc tinh
mang bénh nhi, chi da thanh coéng lay dugc ven,
cling kip truc ctru séng em bé. Sau ca truc &y, gia
dinh da xin nhan chi lam me d& dau cho bé. bén
nay, ban ay da trudng thanh va la mét ki su tai hoa.
Vi chi Van, dé la niém hanh phtc khéng thé dong
dém trong hanh trinh cong tac.

Noi vé tam quan trong clia diéu dudng trong y hoc
hién dai va chuyén déi s6, chi Van chia sé: “Trong
y hoc hién dai, diéu dudng gilt vai tro trung tam cua

hé théng cham sdc suic khde. biéu dudng khéng chi
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Ba Nguyén Thj Thanh Vén dang Ién I6p trong mét budi tdp hudn chuyén mén
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Ha Noi, ngay

“dng 10 ndm 2025

Ba Nguyén Thj Thanh Van nhan khen thudng

la nguoi chdm séc ma con la nha gido duc, quan ly,

nghién cuu va bdo vé quyén loi nguoi bénh, la nguoi

ban déng hanh vdi nguoi bénh trong qua trinh diéu trj”

Vi vai tro la Trudng phong Diéu dudng, chi Van tich
cuc ap dung cong nghé sé vao cong viéc dé nang
cao chéat lugng quan ly. Dién hinh la sang kién nam
2022, chi da xay dung thu vién dién tir bang phan
mém Gfrom. Toan bd tai liéu Diéu dudng, Kiém soat
nhiém khuan (KSNK), va tai liéu gido duc surc khde
déu duogc dua vao day. bieu dudng chi can quét ma
QR la cé ngay quy trinh k§ thuat can thiét.

Ngay ca bénh nhan nam trén giuong bénh cling cé
thé tim dudgc tai liéu gido duc stc khde hodc thong
tin vé dich vu bénh vién ma khéng can cho hudng
dan. Viéc nay gilup nang cao hiéu qua cham sac,
quan ly khoa hoc, tiét kiém thai gian, vat tu tiéu hao,
va giam sai sot.

Kinh nghiém xi& ly tinh huong va dé xuat phat
trién nganh

Trong viéc xur ly tinh hung cang thang véi bénh
nhan va ngudi nha, chj Van uu tién thai dé binh tinh,
lang nghe y kién, va gidi thich quy trinh mét céch
don gidn, cung cép théng tin minh bach dé nguoi
bénh yén tdm. Moi gidi quyét phai linh hoat, ddm
bdo an toan va quyén loi ngudi bénh nhung van
tuan thd quy dinh.

Trong thai gian tdi, chi Van sé nghi ché do vao ndm
2026. Tuy nhién, hién tai, chi van nhiét tinh truyén
tai kinh nghiém va ngon Iira nhiét huyét cho thé hé
dieu dudng tré ké can. Muc dich cudi cung la dam
bao an toan ngudi bénh va hoan thanh nhiém vu

duagc giao.

Nham phat trién hon nita cong tac diéu dudng tinh
Son La, chi Van dé xudt mot s6 kién nghi véi S& Y
té tinh Son La dé la tang cuong dao tao, boi dudng
chuyén mon; M& nhiéu 1ép tap huan, cap nhat kién
thirc mdi vé cham sdéc, kiem soat nhiém khuan,
khuyén khich hoc nang cao trinh dé (dac biét la dai
hoc va sau dai hoc).

Nang cao ché dd, chinh sach daingd, quan tdm ché
do luong, phu cdp dé diéu dudng yén tam cong tac
, va co chinh sach khen thudng, dong vién kip thoi.
Tang cuong nhan luc va phan bé hop ly, tuyén dung
bd sung dé€ dam bao ty Ié diéu dudng/giuong bénh
theo quy dinh, nham gidm &p luc cong viéc va nang
cao chéat lugng cham saéc.

“Téi hy vong thé hé diéu dubng tré sé tiép tuc phat
trién, dat duoc nhiéu thanh tuu, va thuc hién tot 10
day cla Bdc: “Thay thudc phai that tha doan két,
thuong yéu ngudi bénh, coi ho dau ddn cing nhu
minh dau don’, chi Van bay to.

Gilta nhitng d6i thay ting ngay cla nganh Y té,
hinh anh chi Nguyén Thi Thanh Van - ngudai Trudng
phong Piéu dudng ludn tan tuy, trdch nhiém va giau
tinh ngudi = van sang lén nhu mot diém tua am ap
noi vung cao Van Ho. 0 chi, ngudi ta thay dugc tinh
than céng hién lang 1€ ma cao dep cla ngudi diéu
dudng Viét Nam: ludn san sang chdm sdc, sé chia
va hy sinh vi stic khée céng déng. Ngon Ira nghé
ma chi gin gilr su6t bao ndm khong chi sudi &m cho
ngudi bénh, ma con lan téa niém tin, khat vong va
tinh yéu nghé cho thé hé diéu dudng tré hdm nay
va mai sau.
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TRU’GNG CAO I)AN G Y TE PHU THO
KHANG I)INH Vi THE TIEN PHONG
TRONG KY NGUYEN Y HOC MOI

- Minh béng -

Trong béi canh nhu cau vé ngudn nhan luc y té ngay cang cao, Trudng Cao dang Y té Phid Tho da khang
dinh vai tro tién phong trong viéc dao tao nhiing y bac si chat lugng cao. VGi bé day lich st 65 nam

(26/10/1960 - 26/10/2025), nha trudng khong chi la mét dia chi tin cdy dé dao tao nhan luc y té cho
tinh Phi Tho ma con déng gop tich cuc vao su phat trién cda nganh y té ca nudc.

pens TN PRU ™9
LU AR

LE KHAI GIANG
NAM HOC 2025 - 2026
KYNIEM®NAM TRUYEN THONG
NGANH GIAO DUC

TS.BS Nguyén Quang An - Hiéu truéng Truong Cao dang Y t€ Phu Tho

Trai qua 65 nam hinh thanh va phat trién, Nha truong da dao tao gan 100 nghin can bo y té€ thudc cac
chuyén nganh Y, Duoc, K¥ thuét Y hoc, Dieu dudng, H6 sinh... cho céc tinh, thanh phd trong ca nudce. Ty 1é
sinh vién ¢6 viéc lam dung nghé sau khi t6t nghiép dat trén 90%, khang dinh chat luong dao tao vuot troi.
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Sinh vién Truong Cao dang Y t&€ Phu Tho chup anh luu niém trang trong tai Tuong dai Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Tréc,
mot biéu tuong tén vinh nganh y hoc cd truyén va y dic

P6i méi phuong phap va quy mé dao tao

D& ddp ung yéu cau ngay cang cao cla xa hoi,
Trudng Cao dang Y t€ Phu Tho khéng ngimng ddi
mdi phuong phap day hoc. Nha trudng da tich cuc
Ung dung céng nghé théng tin vao gidng day, xay
dung méi truong hoc tap hién dai vdi hé théng quan
ly hoc tap truc tuyén, thu vién dién t&r phong phu.
Bén canh do, cac hinh thic day hoc tich cuc nhu
thdo ludn nhém, thuc hanh trén mé hinh, nghién
clru tinh hudng cling dugc ddy manh, gitip sinh vién
chd déng hon trong qua trinh hoc téap.

V& quy md dao tao, ndm hoc 2024 - 2025, Nha
truong dao tao tdng 2.775 sinh vién thudc 7 chuyén
nganh (bao gém cd 18 sinh vién Lao). Nha truong
hién tuyén sinh vai 8 nganh dao tao trinh dé cao
déng, vai téng chi tiéu la 1.135 trong nam 2025.

Nang cao chat luogng giang vién va Hop tac
quoc te

Nham nang cao chét luong dao tao va mé rong hop
tac qudc té Trudng Cao dang Y t&€ Phu Tho dé thiét
l&p mdi quan hé hop tac vai nhiéu truong dai hoc,
bénh vién uy tin trén thé gidi. Hang nam, nha truong
deéu cd sinh vién t6t nghiép tiép tuc hoc tap, lam
viéc tai nudc ngoai nhu Nhat Ban, Buc, Han Qudc
théng qua cac chuong trinh hop tac qudc té cla
nha truong.

Nhéan thic rd vai tro quan trong cla doi ngl giang
vién, Truong Cao dang Y t&€ Phu Tho ludn chu trong
dau tu va phét trién ngudn nhan luc giang day.
Hién tai, t6ng s6 vién chirc, nguai lao dong la 93
ngudi, trong doé gidng vién co trinh d6 sau dai hoc
chiém 85%. Nha truong cé nhiéu chinh séch ho tro,
khuyén khich gidng vién khéng nging nang cao
trinh d6 chuyén mon.

Co s& vat chat hién dai la yéu t6 khong thé thiéu dé
nang cao chat lugng dao tao. Vai khubn vién rong
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CON CO DR c6
MUA DO

- Lé Anh Tuéan -

Trong dong chdy cua ca nudc hudng tdi ky niém 80 nam Cach mang Thang Tam va Quéc khanh 2/9,
bé phim Mua D6 da ra doi dua trén néi dung tiéu thuyét cing tén cua nha van Chu Lai va duoc cong

chiéu bat dau tir ngay 22/8 da nhanh chdng tré thanh bé phim chién tranh cé doanh thu cao nhat,
déng thoi dan dau doanh thu phong vé Viét nam 2025. Hién tai, Mua d6 tré thanh hién tuong phong

Truong Cao dang Y t€ Phu Tho vinh du dén tiép Dai st quan Nhat Ban tai Viét Nam va Tap doan Y té€ x4 hoi AIJINKAI Nhat Ban
dén tham quan va trao d6i hop téc

rai tai hai co s&, Truong Cao dang Y t€ Phu Tho da
dau tu xay dung hé théng giang duong ly thuyét,
phong thuc hanh dugc trang bi day du thiét bi hién
dai. Nho do, sinh vién cé co hdi duoc thuc hanh
trén cac thiét bi y té tién tién, ren luyén cac ky néng
chuyén moén can thiét.

Sir ménh trong tuong lai

V6i phuong cham “Xay dung thuong hiéu bang chat
lugng dao tao’, tap thé can bo, gidng vién, nhan vién
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Trudng Cao dang Y t&€ Phu Tho khéng ngimng nang
cao chat lugng, ma rong lién két dao tao va nghién
ctu khoa hoc Ung dung, quyét tdm hoan thanh si
ménh lich s tré thanh trudng Dai hoc Ky thuat Y
- Dugc giai doan 2025 - 2030 la dia chi dao tao ra
nhiing cdn b y t& cé trinh d6 chuyén mén cao, dap
Ung yéu cau ngay cang cao cla nganh y té€ gop
phan nang cao chat lugng cham séc suc khde cho
cobng dong. O

vé chua turng c6 déi vai dong phim chién tranh cach mang.

g

Nha vén Chu Lai (ngoai cting bia phai)

Mua Do duoc xem la mot tac phdm déc biét, vira
dr doi, vira thdm dam chat nhan van. B6 phim tai
hién mot giai doan lich st bi trdng, noi su hy sinh
va long qua cam clia nhitng ngudi linh da trd thanh
bi€u tuong. Dang sau thanh céng ay la nha van Chu
Lai — nguai linh budec ra tir chién trudng, mang theo
ky ic mau Itra va ndi dau cla mot thé hé dé thai
hon vao ting trang viét. Ong khéng chi viét van, ma
con séng cung nhimg nhan vat, cling s6 phan, dé
roi tr trang gidy dén man anh, Mua Do ra doi nhu
mét dau an kho phai.

Cau chuyén vé su hinh thanh b phim khéng chi
la hanh trinh séng tac cta mét nha van — nha bién
kich, ma con la minh ching cho strc manh cla ky
Urc, cla trach nhiém va tinh yéu danh cho T6 qudc.

Tat cd duoc nha bdo Xuéan Ba (Ban than cla nha
van Chu Lai) k€ lai 1an gép g& gilta hai nguoi trong
troi ky ma 6ng goi la “Con ¢& dé co Mua dd” khi
nha van Chu Lai khdng dinh: “Khéng phai &n may di
vang ma tiép tuc song phang vdi... di vang”

www.tapchidieuduongvn | 105




¢~ TAP CHI

4 Py ~
v

ing Journal vIET " AM
Swz3sa- 0737 .

i

Nha vén Chu Lai (ngoai cting bia phai)

Dau thang 4, bat ngo dung Chu Lai & Nha Trang. TU
xa thodng mét déang gu gu va bd dé linh tran mau
xam tro cdi ti€n ma nha van ban lau nay.

Khong thé gia hon & tudi 70? Van ria &y, téc kia.
Khoéng biét cd muon ti hda chat nao khéng ma van
nhung nhic den. Khudon mét cuing khé nguoi nhu
duoc ngan co mui xoan bén. Van cai diéu cay véi
ki€u hut cda gidng truong hoi. Troi ¢é coi ndi quy
thoi gian hang séng may chuc ndm nira cho Chu
Lai thi nha vén nay coi bo ciling cha thé gia va khac?
Ng6i ngé Chu Lai go lung kéo diéu. Thodng cam
nhéan suc 1o vé nhu hoi dudi. Khéng con hao sang
rén rang nhu thud nao? Thud ma B6 Noi thuong té
chtrc cho ddm viét di thuc t€ man sach “Ngudi tot
viéc t6t” Co blra & Thanh Hoa, nhodng cai Chu Lai
bién dau mat. Hoa ra ldo dang ding khai thac tai
liéu vdi... c6 cap dudng & bép nha an tap thé.

Dém xtr Thanh nam nghe |do ngay. Tam tri nguoc
vé mua lanh ndm 1965. T tam tam cua Chu Lai
déng quan & nha téi sudt may thang dé huan luyén
di B. Chang trai Ha thanh Chu Lai chéc nich. Sang
ra mat tua tda rau ria. Me t6i noi “ Céi anh ni hén
rau” Cay don ca giong té no ndi danh khap trung
doan vdi bai binh van “Quay vé di théi hai anh ngudi
linh cong hoa..”

Cau Chu Lai vu6t ra khi mdi dung.
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“La dang cay & trai sang tac Nha Trang ch(r dau

chaoi nhén gi hd may.."..

Lai Trai? Ong nay hinh nhu c6 duyén vdéi cac trai
sang tac. Chot thodng mudi mady nam trudce & Trai
D6 Son. Mbi nguai mét phong. Da s6 du Trai choi
nhén la chinh. Nhung suét dot Chu Lai danh tran
khuynh ngudi trudc céi laptop cay thuc su. Lam
bra goi, nghe tiéng rit diéu cay nhung ctra dong tit.
Ldo dang m& co &c liét. Trong dam viét U séu, bay
muoi lao lam quen vd&i cung cach vi tinh kha nhanh.

“Cling chéng bang thai trudc viét tay. Hoi viét Nang
déng bang, ca cudn lia bang but chi méat hon mat
thang. Binh quan hon ngay mét chuong. Bay gio
mot chuong phai hon muaoi hdm'”.

bang cay gi vay?

Quang Tri. Bao nhiéu ndm Quang Tri luén bam riét
am anh minh. 16 ngan bd doi, tat thay tré trai déd bo
minh trong chién dich 81 ngay dém &y. Bay gid hon
3000 khoéng tim thay hai cot...

(Thoang nhanh dén 15 cudn ti€u thuyét ctia Chu
Lai vé dé tai chién tranh Nang dong bang. Phé Nha
binh. An may di vang. Cudc doi dailam...)

Cdi budc giai tda nhitng @m anh &y hay lai tiép tuc
céi mach An may di vang? Hodc mot thir gidi ma?

@‘ TAP CHI -
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(nh&n mét) Khoéng phai 1a tiép tuc An may di vang
ma 1a song phang vdi di vang. Minh khédng mudn
dung cum tir gidi ma. Nhung thi d6i hoi cuing chiém
ngam, qua it va hiém thur tran mac, chién dich dang
nhu Quang Tri trong céc cudc chién tranh vé qudc.
Trong doi hinh 16 ngan chién binh ngad xuéng 81
ngay dém & Mat tran Quang Tri, t& chi muc vao
hang ngan, hang ngan sinh vién, sé thi t6t nghiép,
sO thi dang ngbi & gidng duong noi so tan nhiing
chang linh mang to chi dugc huén luyén so sai un
un kéo nhau vao Mat Tran Quang Tri nhu thé. Co 1é
ho la s& nhiing trai Viét uu tU nhat cla thoi dy. S6
phan da 1ap trinh cho ho khong tai mat nay thi gidi
giang lanh vuc khac. T¢ ndi chd nghe, thai &y trong
s6 hiém hoi thodat dugc bay gic d& nay ra hai chang
ma t& biét 1a Dinh Thé Huynh Uy vién B& Chinh tri
Trudng Ban Tuyén gido TU va nguyén Bo trudng Y
T& Nguyén Quac Triéu.

Thi cling na nd nhu moét thir gidi ma cudce chién
Quang Tri?

(Lai nhdn mét) Khong phai gidi ma ma gi nhi, gidi
mat. Bung, gidi méat. Chi cé thang nha vdn mai lam

—
=

=

nGi viéc gidi méat nay thoi.

T& cr mai ngh dén khung cénh, hoan canh néng
thon mién Bac, clia Ha No&i noi xuét phat, noi cai
dé& cai nén da dung nén thé chat va tinh céch cda
nhing ngudi linh x6ng vao cdi chét khi &y. Mot nén
gido duc nao cd cai tién véi dot pha gi. Nhitng chang
trai c6 gai duong tudi an tudi nhén mét cur dai xanh
vi déi. Boi trién mién, thiéu &n dai dang... Ngdi hoc
mi den si vi bdm mudi dén dau! Ay thé ma nhitng
cdi lo nhing tudng tam bg 1dng Iéo x6¢ xéch &y lai
dao luyén dugc nhitng con ngudi véi nhan céach
choéi séang. Mot ché do bao cép, ché dé thoi chién
bay gid nhéc lai biét bao nhiéu nhing ngdm ngui
chua xét ma 6i ngudi et nhu muén hat nude dé di,
khong hiéu sao lai tao dung duoc nhan céch cho réat
nhiéu cai tai ndng, tao nén rat nhiéu y chi... Ba co rat
nhiéu phdm chat t6t dep cda x4 hdi ta, clia ching ta
dugc hinh thanh trong nhitng ndm thang am dam
dé... Chién tranh, bao cdp cha ai mudn. Nhung td el
|&n than thé nay, dudng nhu s6 phan dan téc, van
nudc va lich str da nhiéu khé lan odi odm nhung can
thiét d€ chon dé 1dy ra mot thoi diém bi va bi dé thir
thach dé lam bat ra nhiing pham hanh cling tinh
céch &y. Bi va huing chinh la chd &y.
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ROi nita, nhitng ngudi linh hai bén chién tuyén da
nghi gi vé nhau & Mat tran Quang Tri? V6 sé nhiing
cudc cham nhau tam xa va tam Iudi 1&, bang sung
AK. Ciing khong it cudc hai bén bat tu binh clia nhau.

Va nlta, ngudi linh & Mé&t Tran Quang Tri trong 81
ngay dém &y co lién quan gi dén cudc hoa dam Ba
Lé tit mu nira vong bén kia trai dat khong? Chinh
st da c6 nhiing chuyén, nhing tu liéu nay khac.
Nhung dang sau nhiing su kién 8y la nhirng su kién
ngoai giao, nhan vat ngoai giao vai nhirng tam sy
cling trang huéng? wv...

T4t tat nhing la liét vi mo vi mo ké trén &y, mau so

BAN TIN DIEN ANH

chung ctia no la gi? Té nght co 1€ d& mudn nhung
con hon khong viéc can du va gidi méat cla céi anh
nha van.

Va cling la thach thirc cling khé ai khi éng chon thé
loai ti€u thuyét? Trude do Chu Lai dé bay ra nhing
cai méc nhu nhiing rao can Nang dong bang, Phé
Nha binh... nay chinh minh lai phai hi huc vuot qua?
T& van phai cau vién dén mot thé loai ky diéu cla
van chuong ay la tiéu thuyét. Chi cé né mdi du surc
chuyén tai, chi c6 thé loai 8y t& madi cd chd co dat
dé danh vat giay vo tung tay. Va khi dd mai mét mé
dam cung hung huc vai né tu dung thay nhing loai

0 © ¢ / tuyetdoidienanh

NHA VAN CHU LAI HAI LONG VA BIET ON “MUA BO" BAN
DIEN ANH. DO BA RUT GON NHIEU CHI TIET NHUNG B0
PHIM VAN GIU TRON TINH THAN TIEU THUYET.
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hinh kich cot dién anh trd nén chét hep nhat hoét
khong du strc dung chira cung la chuyén tai...

Ai d6 da ndi dy nhi, it doc ngudi khdc bdi né viét
dd thi minh sinh kiéu. Han viét hay thi minh dam
nan. Nhung t& van doc cda ban bé va van nhd moén
mo&t minh. D& va bét di phan nao hoang mang sg¢
hai, ngudi linh rat can trang thai do khi lam tran.
Va hai na na nhu thé, nha van khi lam vao viéc viét
lach nén phan nao phai cé chut tu tin. Té dang hi
huc vuot qua nhiing cai mdc cla minh mot céch
tu nguyén.

O tudi ngoai 70 va tran mac da Ui xa ndra thé ky
nhung hinh nhu khoi Ira cude chién van con ran réat
trong nha vén Chu Lai? Va xin 16i, sé la tham hoa khi
cudn tiéu thuyét vé Quang Tri ma chua biét 6ng sé
dat tén la gi nhu mot sur tiép tuc va ndi dai, la con s
cong su kién nhan vat cla céc cudn trudce ?

Chu cha viéc gi phai xin 16i. Bdi lap lai chinh minh
va su nham chén & tudi that thap co 1é khong nén
l&m nhi? Dé tai nguai linh va chién tranh. Cum tir
ay ngudi ta nhac va goi d& nham. Khai niém ay chi
séng déng va sinh sac khong con 1a vo hon mot
khi minh biét gép vao thir trdn mac dy mot kiéu
danh thong minh, gon ghé va hiéu qua. T van
trung thanh va mai mét véi mang miéng ay. Cudn
tiéu thuyét dang dang d& day van tiép tuc cai mach
minh can song phang mét cach rét rdo tan cung vai
quéa khur bi, hung 8y. Va nira, chang k¥ xao gi & cudn
nay ca. Bat may Ién. Ngoi trudc man hinh. Diéu bat
bién la gitt cho minh cai chat két dinh 24 con chit.
Hai muoi tu thir &m binh 8y né ngugc ngao vé cung
chtr chéng thuan. Khéng biét khién né, ching bat
lén ngang ngugc vat cd chét tuoi cai anh phu thiy
vung. Méi cudn tiéu thuyét déu phai co, phai tao ra
diéu bat bién hay chéat dé két dinh- diéu khién am
binh ay.

Binh tinh nh&n nha lam céi viéc sép dat két dinh.
Nhu mot su gidi tda can bang chinh minh. Bugc lo
mo va dam minh trong khodng khac &y lai cling cha
sudng sao?

Tién do thi cdng thé nao roi?

Tén sach thi chua dinh nhung t& da viét duoc
khoang hon trdm trang in. Clng xin tiét 16 la rat it
doan khi doc lai td khéng thdy can phai di chudt vao
céi 6 delete (xda, bd) gi ca.

Sao lai phai tron di Nha Trang dé viét?

Nghiém ra ctr chuong mat & Ha thanh chi t6 cho
nhiing cudc tu ba nay no khau trur di kho khd quy
thoi gian vén cha con nhiéu nhan gi cia minh. Roi
chut héi han tiéng tiéc khi mét dao minh bi anh dén
san khau hdp hon vaéi chi phdi bdi vai chirc danh
cung nhitng tung ho vé van nay no. Nhat 1a nhing
ngay thang Tu khdng bi bdo chi quéy thi truyén hinh
hanh mét cach than ai. Khé cudng!

Vi lai chu biét t& hay di Trai. Tai sao vay? Nay, Trai
nhu Mot tha 10 luyén dan. Nhu mét thi doping.
Nhiing IUc oai hay tron chudi, ngd sang ban viét
thay cdc han vuc mat vao man hinh, rao rao ban
phim lai thdy mot ndi tut hadu mo hoé. Viét gi ma
khiép thé? Vay la sot rudt. Lai bap dugc vao viéc.

Vanra, phi phé véay gitra ban bé cting vo s6 16i khen
tang nay khac (ma chang it nhirng v& van) la kiéu
tu tlr ém nhe ngot ngao. Phai bt phai quén ma co
don 1a hitu hiéu nhat cho viéc viét. Cai ly dé giam
minh trong trai la thé.

Xin 16i, con thir doping nao khac ngoai cam hing
sdng tac va thudc lao?

( Cudi hé hé) A céi thang quy nay. Nhg hoi t& cudi
vQ, nha van Nguyén Khai ding gitra sén clr bd bo
“Thang cha Chu Lai nay thi chi 3 ngay 1a né bo vg,
no 1a "ngudi ring’, nd 1a clda nhitng con bé 18 tudi
va cla ca nhing ba gia tudi 50. Nhé! Lam sao no
séng dugc véi mot nguoi dan ba cé doi...

Ay vay ma minh v&i cé Hong (nha van quan doi Vi
Thi H6ng, vg nha van Chu Lai) da séng cung nhau
hon 30 ndm roi. C6 hai diéu gén bo hai vo chong.
Chung minh cé mét mau sé chung, tir nhimng canh
rimg am udt toi ta bom dan cung chét chéc may
ma song sot di ra, khdng nd lam gi tén thuong dén
nhau nhiéu. Va ciing thé tat cho nhau nhiéu thir!
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TRUNG TAM Y TE KHU VUC THANH THUY:
PIEU DUONC GOP PHAN KIEN TAO
HE THONG Y TE €O’ SO HIEN DAI

- Minh béng -

Trong tién trinh d6i méi cua nganh Y té, hé thdng y té co sé luén duoc xdc dinh la nén tang viing chac,
la “ctra ng6 dau tién” trong chdm séc, bao vé va nang cao stic khoe nhan dan. Trén chang dudng dé,
ngudi diéu dudng luc luong truc tiép, gan giii nhat vdi ngudi bénh da va dang khang dinh vai troé quan
trong cua minh trong moi hoat déng chdm séc stc khée toan dan.

Doi ngd diéu dubng dang chdm sde ngudi bénh tai Trung tdm Y t€ khu vuc Thanh Thay

TAP CHi
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Céc béc sT va diéu dutng dang tich cuc tham kham cho bénh nhén tai Khoa Céap ctu tai Trung tdm Y té kh vuc Thanh Thudy

tdm Y t€ khu vuc Thanh Thiy da chi déng d6i mai
phuong thic lam viéc, ing dung cong nghé trong
quan ly ngudi bénh va ho so chdm sdc, tdng cudng
k§ ndng giao tiép, k§ ndng mém va van hda tng x
trong moi trudng y té.

Cong tac cai tién chat lugng cham séc nguoi bénh
duoc xac dinh la nhiém vu trong tdm. Phong Diéu
dudng da trién khai nhiéu sang kién nhu: chuén hoa
quy trinh k§ thuat diéu dudng, tdng cudng giam sat
kiém sodt nhiém khuén, ap dung ho so chdm séc
dién t(, cai tién bang kiém an toan nguoi bénh va
déi maéi phuong phap danh gid chat lugng cham
soc. Nhimg déi méi 8y khéng chinang cao hiéu qua
cong viéc ma con goép phan quan trong vao viéc
nang cao su hai long clia ngudi bénh va nguai nha.

Song song v&i d6, Trung tam da phat dong va duy

tri nhiéu phong trao thi dua séu réng, gan vdi dac
thu nghé nghiép nhu: ‘Diéu dubng tén tam, diéu
dudng truc chu ddo - ngudi bénh an toan”, "Nu cudi
nguoi diéu dudng’, hay “Bénh nhan la trung tdm
clia chdm séc”. Cac phong trao da lan tda tinh than
trach nhiém, thai doé phuc vu chuyén nghiép, tan
tinh trong toan thé doéi ngd.

Bén canh do, cdng tac ren luyén va nang cao tay
nghé diéu dudng dugc trién khai thudng xuyén
théng qua céc hoi thi chuyén mén nhu “Diéu dudng
gidi”", “Diéu dubng tai nang”, kiém tra tay nghé dinh
ky hang nam. bay khong chi la dip dé doi ngd diéu
dudng 6n luyén, nang cao ky nang thuc hanh lam
sang ma con la co hoi dé giao luu, hoc hdi, chia sé
kinh nghiém, gép phan phat hién va tén vinh nhiing
ca nhan dién hinh tién tién trong phong trao thi dua
yéu ngheé, tan tuy véi nguai bénh.

Tai Trung tdm Y té€ khu vuc Thanh Thay, tinh Phu
Tho, d6i ngl diéu dudng ludn y thirc ré sir ménh
clia nghé: chdm séc ngudi bénh bang ca trinh do
chuyén mén vitng vang va tdm long nhan &i. Khong
chi thuc hién céc ky thuat chdm soéc trong bénh
vién, ngudi diéu dudng con tich cuc tham gia cac
hoat dong y té cdng déng nhu quan ly bénh man
tinh, chdm soc surc khde ngudi cao tudi, tu van dinh
dudng, gido duc strc khoe va theo ddi bénh nhan tai

nha. O bat ¢t vi tri nao, hinh anh nguadi digu dudng
déu gén lién vai su tan tuy, nhe nhang va trach
nhiém.

Nhitng ndm gan day, nganh Y té€ c6 nhiéu budc
chuyén minh manh mé tr chuyén déi s6, céi cach
thd tuc hanh chinh, dén chuédn hoa nang luc diéu
dudng va nang cao chat lugng cham séc toan dién.
Hoa cung xu thé dé, doi ngd diéu dudng Trung
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TS. BS Nguyén Tién Boan, Giam déc Trung tdm Y t€ khu vuc Thanh Thdy, va Ban Lanh dao Trung tam tang hoa
chudc mimg dai dién nit can bo nhén dip Ky niém 95 ndm thanh Iap Hoi Lién hiép Phu ni Viét Nam
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Bén canh do, cdng tac ren luyén va nang cao tay
nghé diéu dudng duoc trién khai thuong xuyén
thong qua cac hdi thi chuyén mén nhu “Diéu dudng
gidi”, "Bieu dudng tai nang”, kiém tra tay nghé dinh
ky hang nam. Day khong chi la dip d& doi ngi diéu
dudng 6n luyén, nang cao ky nang thuc hanh lam
sang ma con la co hoi dé giao luu, hoc hdi, chia sé
kinh nghiém, gép phan phat hién va tén vinh nhiing
cé nhan dién hinh tién tién trong phong trao thi dua
yéu nghé, tan tuy vai ngudi bénh.

Cung vdi do, cong tac dao tao, boi dudng chuyén
mon ludn dugc quan tdm thuong xuyén. Nhiéu 1ép
tap hudn, sinh hoat chuyén dg, hoi thdo khoa hoc
dieu dudng dugc td chirc dinh ky, tao moi trudng
hoc tép tich cuc va khich 1é tinh than tu hoc, tu rén
cla moi diéu dudng vién. Moi cén bo diéu dudng
khéng nglmg hoc hai, trau doi kién thic, ren luyén
ky nang dé thich Ung vdi yéu cau ngay cang cao
clia nganh va ctia xa hoi.

C6 thé ndi, trong hanh trinh d&i mdi cla hé thdng
y t€ co sd, ngudi dieu dudng chinh la nhan t6 then
chét két ndi gita ngudi bénh, thay thudce va cong
déng. Su tan tam, linh hoat va chuyén nghiép cda
ho da gop phan quan trong vao viéc nang cao chét
luong chdm séc va clng ¢d niém tin cla nhan dan
doi vdinganh Y té.

Nhan ky niém 35 nam Ngay thanh lap Hoi Diéu
duéng Viét Nam (26/10/1990 - 26/10/2025), déi
ngii diéu duong Trung tam Y té khu vuc Thanh
Thay xin gtri 16i tri an sau sac t6i cac thé hé dieu
dudng di trudc, nhilng nguoi da dat nén méng
cho su phat trién clia nghé. Pong thai khang dinh
quyét tam: tiép tuc déi méi tu duy, chuan héa
nang luc, nang tam chat lwong cham séc va giir
vitng hinh anh nguoi diéu dudng tan tam, chuyén
nghiép, nhan ai trong thoi ky méi.

O
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- Pham Ngoc Vinh -

Trong su6t hanh trinh xdy dung va phat trién cda nganh Y té Viét Nam, déi ngii diéu dudng da d€ lai
nhiéu dau an dam nét bang su' tan tam, kién tri va ldng nhan i vé bo. Giira nhiing ca truc thdu dém,
nhitng budc chan véi va trong hanh lang bénh vién hay nhitng ngay thang cang thang chéng dich, luén
hién hitu nhitng tam guong sang cua nguoi diéu dudng — nhiing con ngudi ldng I€ hy sinh, hét long
cham séc va sé chia cing ngudi bénh. Tap chi Diéu dudng Viét Nam xin dugc khac hoa lai nhiing cau
chuyén tiéu biéu, nhiing con nguoi binh di ma phi thudng, dé tir dé tén vinh pham chat cao dep va khoi
day niém tu hao, déng luc cho thé hé diéu dudng h6m nay va mai sau.

DDCKI. Lé Thi Khanh Phuong - Biéu dudng trudng khoa Noi than kinh - Co xuong khdp, Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho

Lé Thi Khanh Phuong: Tan tuy véi nghé dé phuc
vu nhan dan

Trong buc tranh Ién cla nganh Y, néu céc bac si
dugc xem la nhiing “chién binh” noi tuyén dau thi doi
ngl dieu dudng chinh l1a "hau phuong” viing chéc -
am tham, bén bi chdm séc va dong hanh cung ngudi

BSCKII. Nguyén Ba Trinh — Phé Gigm déc, Chu tich Cong doan va Diéu dudng CKI Nguyén Thi Hop
Trudng phong Diéu dutng, da trao giai Nhi tai Hoi thi N& cong cua Trung tdm Y té khu vuc Thanh Thdy
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bénh trong sudt qua trinh diéu tri. Gitta hang ngan
guong mat tan tuy &y, biéu dudng chuyén khoa |
(BDCKI) Lé Thi Khdnh Phuong — Digu dudng trudng
Khoa N&i Than kinh — Co xuong khdp, Bénh vién ba
khoa tinh Phu Tho, 1& mét hinh anh tiéu biéu cla su
tan tdm, ban linh va cong hién khéng nglmg nghi.
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Bat dau cong tac tai Bénh vién Da khoa tinh Phu
Tho tur nam 1995, chi Khanh Phuong da co tron ba
thap ky miét mai gan bd vai su nghiép cham séc
ngudi bénh. Tir Khoa Tai mi hong, Khoa Hoi strc
cdp cuu, Khoa H6i sure tich cuc - Chéng ddc cho
dén vi tri hién tai, ddu an cua chi luén la su viing
vang vé chuyén mon va tdm long hét minh vi ngudi
bénh. Trong hanh trinh do, chj khéng ngirng hoc tap
dé nang cao trinh dé. Tt ndm 2004 — 2009, chi theo
hoc tai Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén; giai doan 2016
- 2018, chi tiép tuc theo hoc Diéu dudng chuyén
khoa | tai Dai hoc biéu dudng Nam Dinh. Ngoai ra,
chi con chd dong tham gia céc hoi thao, tap huan
trong va ngoai bénh vién dé céap nhat kién thirc va
k§ nang mdi, gop phan nang cao chat lugng cham
soc tai co sé, xay dung moi truong bénh vién xanh
- sach - dep - an toan, hudng t&i héi nhap va phat
trién bén ving.

Trong sudt thoi gian git cuong vi Piéu dudng
trudng tai cac khoa dac thu nhu Hoi stic cép clru va
Hoi surc tich cuc — Chéng dbc, chi Phuong khéng

e 3
|

chiren luyén kha nang xur tri tinh huéng nhanh nhay,
chinh xac ma con khang dinh ban finh 1anh dao,
diéu hanh do6i ngd diéu dudng trong moi truong ap
luc cao. Nhitng vat va, hiém nguy luén hién hiu khi
phai cham sdc bénh nhan nang, nguy kich, nhung
chi va doéi ngl diéu dudng van luén kién cuong
“danh gidc 6m” bang tam huyét, tri tué va long nhan
ai. b€ roi, phan thudng quy gid nhat vai ho chinh
la khodnh khac ngudi bénh hoi phuc, trd vé bén
gia dinh, Ia 16i cdm on gian di ma tham tinh ngudi.
Bén canh do chi con tham gia xdy dung va hoan
thién nhiéu quy trinh cham séc ngudi bénh, gop
phan nang cao chat luong diéu dudng; dong thoi
chu trong dao tao, boi dudng déi ngd diéu dudng
vién, giup tap thé ludn gitr duoc su chuyén nghiép,
gan két. Chinh kinh nghiém quan ly day dan clng
tinh than trach nhiém &y da tré thanh nén tang ving
chac dé dén thang 11/2023, chi tiép tuc duoc
Ban Lanh dao Bénh vién tin tudng b6 nhiém gilr
chirc biéu dudng trudng Khoa N6i Than kinh - Co
xuong khap.

—

|

DDCKI. Lé Thi Khanh Phuong chdm soc nguoi bénh tai Khoa Hoi st tich cuc — Chéng doc
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)DCKI. Lé Thi Khanh|Phwong
wong khoa Noi than kinh — Co»

DDCKI. Lé Thi Khanh Phuong duoc vinh danh Biéu dudng trudng co thanh tich xuat sac nam 2024

J cuong vi mai, chi vira 1a ngudi quan ly, vira la diém
tua tinh than cho tap thé. V&i phuong cham “lay
nguaoi bénh lam trung tam”, chj va déng nghiép ludén
hét long cham sdc, sé chia, tao nén mai truong diéu
tri nhan van, &m ap.

Trong vai tro quan ly, DDCKI. Khdnh Phuong dugc
dong nghiép déanh gid cao badi su tan tam, gan gdi
va trach nhiém. Chi thudng xuyén t6 chirc cac budi
chia sé kinh nghiém, tap huan chuyén mon, khuyén
khich diéu dudng tré ren luyén y dic va thai do
phuc vu. Khéng chitruyén nghé, chi con truyén cam

Bén canh trinh do chuyén mon viing vang, chj cng luén quan
tam lang nghe, tan tdm chdm sdc va dong hanh cing nguoi
bénh, déc biét la ngudi bénh mac bénh man tinh

hing, tré thanh tdm guong dé thé hé sau noi theo.

V6i 30 ndm cong hién cho sy nghiép diéu dudng,
chi Lé Thi Khanh Phuong da khang dinh hinh anh
ngudi diéu dudng trudng thaoi hién dai — vira viing
vang chuyén mon, vira giau long nhan ai. Chj luén
viing vang vai tinh than “vlra héng vira chuyén’,
xing déng la luc lugng chu luc trong su nghiép
cham séc va bdo vé siic khde Nhan dan - git gin sy
khang kién giéng noi, nhu 16i cdn dan thiéng liéng

AL

clia Bac Ho: “Luong y nhu tir mau." O

DDCKI. Lé Thi Khanh Phuong vinh du duoc nhan bang khen cda
UBND tinh Pht Tho
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XA KIEN THO
DAT MUC TIEU DAT CHUAN NONG THON MOI
NANG CAO YAO NAM 2030

- Thanh Dan -

Sau khi hoan thanh sdp nhap 3 don vi hanh chinh cap xa, Pang b xa Kién Tho, tinh Thanh Héa da
t6 chirc Pai hdi dai biéu Ian tha I, nhiém ky 2025-2030. Pai héi dé ra muc tiéu phan dau dén nam
2030, xa co ban dat chuan Néng thén méi (NTM) néang cao.

"‘.“"

Ong Pham Vin Pat — Bi thu Bang Bé xa Kién Tho phat biéu tai Pai hdi Dang B Ian thir | nhiém ky 2025 — 2030.

Nhiing két qua an tugng nhiém ky 2025-2030 trong béi cdnh cé nhiéu khé khan, thach thirc nhu
dai dich COVID-19 bung phat dau nhiém ky, bién
déng phuc tap cuda tinh hinh thé gidi, gia ca vat tu,
x&ng dau khong 6n dinh va viéc thuc hién séap nhap
don vi hanh chinh.

Xa Kién Tho mdi dugc thanh l&p trén co s& séap
nhéap toan bd dién tich tu nhién va dan sé cla 3 xa:
Phuing Minh, Phuc Thinh va Kién Tho (c0). Sau khi
sap nhap, xa co dién tich tu nhién 56,52 km2, dan

;*f“@‘ TAPCHI
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SO 22.226 ngudi, véi 5 dan toc anh em cung sinh
séng. BPang bd xa Kién Tho mdi duoc thanh lap vdi
823 dang vién, sinh hoat tai 46 chi b truc thudc.

Theo béo cdo Chinh tri tai Dai hdi dai biéu BPang bo
xa Kién Tho lan thar I, nhiém ky 2020-2025 dién ra
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Tuy nhién, Dang bé va nhan dan xa Kién Tho da
doan két, nd luc phan dau dat duoc nhiing két qua
quan trong trén tat ca céc Iinh vuc nhu: Vé kinh té
da duy tri t6c do téng trudng kha, thu nhap binh
quan dau ngudi ndm 2025 udc dat 59,21 triéu déng,
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gap 1,66 1an so véi nam 2020. Vé xuat khdu co san
pham tinh bot san xuét khau, gia tri hdng nam dat
khoang 8,5 triéu USD.

Giai doan 2020-2025, trén dia ban xa thanh lap mai
38 doanh nghiép, vuot muc tiéu bai héi. Toan xa
hién co 71 doanh nghiép dang hoat déng.

Trong xay dung NTM, xa Kién Tho gilr vtng danh
hiéu xa chudn NTM. Bén nam 2025, xa da dat 8/19
tiéu chi NTM nang cao. Toan xa c6 03 san pham
OCOP 3 sao.

Bén canh do, ty & dudng giao thdng ndéng thon
dugc ciing hoa dat 81,2%. Trong nhiém ky, da dau
tu, nang cép 27,1 km dudng giao théng, xay mdi
7,75 km kénh muong néi dong. Phong trao hién
dat lam dudng duoc trién khai rong khap, giai doan
2021-2024, ngudi dan da hién 1,7ha dat dé mé rong
duong.

Déc biét, ty 1é hd ngheo giam binh quan 2,1%/nam,
dat muc tiéu Pai hoi. Xa cé 09/10 trudong duoc

céng nhan lai chudn qudc gia muic do 1. Ty Ié bao
phti bdo hiémy t€ udc dat 95,7%.

Chuyén daéi s6: Hoan thanh chuyén déi s6 trén dia
ban vao nam 2024, ty 1& s6 hda ho so thu tuc hanh
chinh va n6p ho so truc tuyén dat trén 85%.

Bén canh do, bao céo cling thang than chira 04 chi
tiéu chua dat muc tiéu Nghi quyét , tai co cadu nong
nghiép con cham , viéc cap gidy chirng nhan quyén
str dung dat 1an dau con cham va chat lugng gido
duc, y té chua tuong xing véi tiem nang.

Quyét tdm hudng t6i xa ndng thén mdi ndng cao

Budc vao nhiém ky 2025-2030, Dang b6 xa Kién Tho
dé ra phuong cham hanh déng: “Dan chti - Doan két
- BGi mdi - Phat trién”. Muc tiéu t6ng quat la phan
dau dén nam 2030 co ban dat xa Nong thon mai
nang cao.

Cu thé, dén nam 2030, thu nhap binh quan dau
nguoi dat 72,7 triéu dong/ndm; Téc do tang thu
ngan sach binh quan hang ndm dat 6%; Thanh I1ap
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md&i 25 doanh nghiép trd én; Ty lé duong giao thong
dugc cing hoa dat 84,5% tr& 1én; Ty 1é hd ngheo
giam binh quan hang nam 1,37%; Ty 1é truong dat
chuén qudc gia dat 90%; Ty 1é dan s6 tham gia bao
hiém y t& dat 98%; K&t nap hang nam 25 dang vién
mdi tré lén.

DE thuc hién thang lgi cdc muc tiéu trén, xa Kién
Tho xéc dinh 2 khau doét pha la: Thuc hién hiéu qua
hién dat ma réng, lam duong giao théng gan vdi
xay dung xa NTM nang cao, véi phuong cham “Nha

nudc va Nhan dan cung lam”.

D6i mdi, ndng cao chat lugng hoat dong clia MTTQ
va cac t6 chirc doan thé chinh tri - x& hoi, khac phuc
tinh trang “hanh chinh hoa” véi muc tiéu “trong dan,
gan dan, sat dan”.

Déc biét, Dang uy, chinh quyén va Nhan dan xa Kién
Tho biéu thi quyét tdm, phat huy truyén théng doan
két, vuat qua kho khéan, thach thic, thuc hién thang
loi Nghi quyét Dai hoi Dang bé xa 1an tha |, nhiém
ky 2025-2030.

TINHIY=HBND - UEND - UY BAN MTTQ VIET NAM
TiNH THANH HOA

= ~ -~
LECONGBO
NGH| llUYET t:llA Illlﬂl: Hlll oy BAN THUONG [} GUUE Ilﬂl
VE wsc KET nummn BIIIIG BON /] HANH CHiNH cAP HUYEII

SAPXEP CAG BON V] HANH CHINH ciP XA, QUYET BINH THANH LAP BANG B CAP XA

-

CHI BINH NHAN SUCAP Uy, LANK IlAll 101 BONG NHAN DAN
OV BAN NHAN DAN, GY BAN MAT TRAN 16 qudc VIET NAM CAP XA
Fhanh Hoa, ngay 30 thang 6 ndm 2025
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HIEP HOI PIEU DUONG VIET NAM
TAP CHi PIEU DUONG VIET NAM

QUY DPINH
VE BAI GU1 DANG TREN TAP CHIi DIEU DUGNG VIET NAM

No&i dung bai viét: Nhing bai viét clia céc tac gia gl dang trén Tap chi Diéu dudng Viét Nam vé nganh Diéu
dudng co ndi dung tét, dem lai nhing kién thirc khoa hoc, thue hanh gdp phan cho su phat trién cdia nganh
Diéu dudng Viét Nam.

Bai dang gui ve:

BAN BIEN TAP TAP CHi PIEU DUONG VIET NAM

Tda nha ACCl s6 210 Lé Trong Tan, Khuong Mai, Thanh Xuan, Ha Noi.

DT: 093.632.5115 - 098.928.5285 * Email: tapchidieuduongvietham@gmail.com * Website: www.
tapchidieuduong.vn

1. Yéu cau: Téc giad guii 01 ban thao theo file dién tir vé hop thu theo dia chi tapchidieuduongvietham@
gmail.com

1.1 Tén bai: Chirin hoa (Tiéng Viét va tiéng Anh)

1.2. Tén (céc) tac gia: Ghi ré ho tén, hoc ham, hoc vi, chirc danh, noi cong tac. Ghi ré dia chi, s6 dién thoai,
Email clia téc gia hodc dai dién céc tac gia dé Ban bién tap tién lién lac.

1.3. Noi tién hanh cong trinh nghién ctu, noi cdng trinh nghién ctru da duoc trinh bay, bao céo (néu co)
1.4. C4u truc bai can ngan gon, ¢d chi 14, str dung font Time New Roman (hé Unicode), khéng qué 7 trang
khd A4, cach dong don, [& trén 2cm, 18 dudi 2cm, 1€ tréi 2,5cm, & phai 1,5¢cm.

2. Trinh tu bai viét:

2.8. Tai liéu tham khao: Banh s6 thur tu tai liéu tiéng Viét (van ABC theo tén tac gid) sau do dén tai liéu tiéng
nudc ngoai (van ABC theo ho tac gid). Tai liéu tham khao la bai bao ghi nhu sau: tén tac gid, nam xuat ban,
tén bai, tén tap chi, s6 tap chi, s6 trang. Tai liéu tham khao la séch ghi nhu sau: Tén téc gia, tén nha xuét ban,
nam xudt ban, tén sach, sé trang (t6i thi€u 5 tai liéu tham khao).

2.1. Tém tat bai viét bang tiéng Viét, tiéng Anh
(bat budce). Co tirkhoda (Keywords)

2.2. Dai cuong: Gidi thiéu ngan gon cong trinh

2.4. Két qua nghién ctru: Cac bang, hinh vé can
rd rang, co danh sé thirtu, cé chd thich

2.5. Ban luan

nghién ctu, muc dich nghién ctru 2.6, K&t luan

2.3. Phuong phdp nghién ctu 27, Kién nghi (néu c6)

3. Luu y: Céc tédc gid can gui kem mét thu xac dinh bai bao la ctia minh, thém dong chit”(Chung) Téi cam
doan chiu trach nhiém hoan toan vé su xac thuc cla cac thi nghiém, céc tin tic, cac tu liéu thu thap duoc
va su phan tich cac di kién. Bai viét nay chua dugc gui déng & bao nao khac”.

Tac gia sé chiu trach nhiém trudc cong luan va doc gia vé quyén tac gia va ndi dung bai gii dang.
4. Tiéu chi chon bai dang:

- Uu tién dang nhiing bai cé ndi dung tét, da duge bao céo & cac hdi nghi, sinh hoat khoa hoc 16n cla céc
hai chuyén khoa, cac bénh vién, trudng dai hoc, cao dang.

- Bai khong duge dang khong tra lai ban théo.
- Céc bai gii khdng hop 1é khong dugce xét dang.
BAN BIEN TAP
TAP CHi DIEU DUONG VIET NAM
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